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Seniorzy i zwierzeta- pomoc wzajemna?

ép-; Dr hab. Prof. UAM Hanna Mamzer
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UA.M Uniwersytet im.Adama Mickiewicza w Poznaniu

1. Biofilia The Biophilia
Hypothesis

Edward O.Wilson 1984

e Przekracza spoteczne granice u
e Trwata warto$é spoteczna 7% %ﬁ‘
e Niezbedna dla rozwoju

Erich Fromm

e Psychoanaliza
e QObrona zycia =00 Stephien. RaKelorg
e Opozycja: biofobia " Edward O. Wilson

e (Cztowiek jako czes¢ natury, ale wykracza poza nig
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2. Teoria przywiazania John Bowlby

Relacje ludzko-ludzkie
Przeniesienie na ludzie-nie-ludzie
Relacje ze zwierzetami:poczucie zakorzenienia
Postaci znaczgce

Emocje pozytywne
Potrzeba opiekowania sie
Ochrona

Akceptacja
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3. Teoria wsparcia spotecznego

Rola wsparcia w radzeniu sobie ze stresem
Kontakt y spoteczne z innymi ludzmi

Utatwienie kontaktu, przetamanie tabu

Choc tez: czujniejsze obserwacje

Czy zwierzeta mogg by¢ wsparciem spotecznym?
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Historia wykorzystania zwierzat w terapiach

e 1860 Florence Nightingale tworczyni nowoczesnego
pielegniarstwa, zaleca towarzystwo matych zwierzat
towarzyszacych (ptakéw) jako wsparcie procesu
terapeutycznego, zwtaszcza u chronicznie chorych

e 1867 Klinika psychiatryczna w Bethel, Niemcy. Zwierzeta (ptaki,
psy, koty i konie) witgczone w spotecznosc¢ oséb leczacych sie
jako wsparcie terapii

e 1964 rok obserwacje amerykanskiego psychiatry dzieciecego
Borisa Levisona (psy)
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Animaloterapie- wsparcie w:

e zaburzenia i niepetnosprawnosci psychiczne i fizyczne
®* nerwice

e autyzm

e ADHD

e zespot Downa

e niedowtad konczyn réznego pochodzenia
e wady postawy

e zaburzenia nastroju

e zaburzenia lekowe

e roznorodne zaburzenia emocjonalne

e rehabilitacja

e zaburzenia mowy i wzroku
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Sens wykorzystywania zwierzat w terapiach:
Relacjal
Podmiotowos¢ zwierzecia.
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Korzysci psychologiczne

e Troska o zwierze

e /ainteresowanie zwierzecia

e Akceptacja

e Mobilizacja do dziatania

e Emocje pozytywne

e Nauka kompetencji spotecznyc
e Podnoszenie samooceny
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Korzysci zdrowotne

Regulacja cisnienia
Sekrecja oksytocyny
Sekrecja endorfin
Spacery

Cwiczenia
Cwiczenia pamieci
Zmiany w rutynie
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Korzysci spoteczne

e Towarzystwo w domu

e Kontakty na spacerach

e Wolontariat

e Kontakty z innymi osobami
prozwierzecymi

e Pomoc zwierzetom
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Zwierze:
Witasnhe
Terapeurtyczne
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Jakie zwierzeta
e Socjalizowane do danej aktywnosci
e Dopasowane do potrzeb cztowieka

e Wyselekcjonowane pod wzgledem temperamentu i
0sobowosci

* Najczesciej psy, rasy ?
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Jakie zwierzeta
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Bezpieczenstwo- aspekty epizootyczne

e Szczepienia

e (QOdrobaczenie

e Sprawdzi¢ osrodek/osobe

e Brak ustawy o terapeutach zajeciowych/psychologach

e Alergie, astmy inne schorzenia uwrazliwiajgce
e Wyzwania psychologiczne



UAM Uniwersytet im.Adama Mickiewicza w Poznaniu

Etyka pracy ze zwierzetami
e /wierze jako podmiot czy jako przedmiot?
e Respektowanie emocji
e Odpoczynek

e Relacja

e Szacunek




UAM Uniwersytet im.Adama Mickiewicza w Poznaniu

Dobre praktyki




Wyszukaj osoby, migjsca i inne

WARSZTATY DLA SENIOROW 1 Wydarzenia

A Wydarzenie publiczne * Przez: Marcelina Sadowska

Sroda @ O kbarej?

-

Dom kultury sfonce, poznan osiedle Preyjazni

W ramach dziatan dla seniordw proponujemy udziat w pilotazowych warsztatach z zakresu
tresury psdw, VWarsztaty przeznaczone sa jedynie dia seniordw (55+) wiascicieli psdw. Szkolenia
beda prowadzone przez profesjonalnych trenerdw, ktdrzy na co dzien zajmuja sie treningami
zwierzat. W ramach jednego spotkania kazdy uczestnik bedzie magt skorzystac z 1 godz.
Osoby, ktére wezma udziat (1) Praktycznych zaied oraz 3 godz, Wykladéw teoretycznych na temat relaci czlowieka i psa.

|
Marcelina Sadowska Ma zajecia praktyczne trzeba stawié sig ze swoim whasnyr * B Lubetct [ 0
(Organizatar)
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Strona ghéwna - Punkt informacji 50+ - Warsztat z zakresu tresury psdw

C jest Punkt Infi ji 50+7
e e et Warsztat z zakresu tresury pso
Punkt Infon ji 50+

' Glosie Wikp Zapraszamy do zapoznania sie z projektem Generations, ktéry jest

T v P aktualnosci | otvppoznan | kontakt | wivp poznan | reklama | patron wspolfinansowany przez Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego - Program
ora Interreg IVC - mini Program Creator. W ramach projektu proponowane sa dziatania

dla seniordw, udziat w pilotazowych warsztatach z zakresu tresury psow.
Warsztaty przeznaczone sa jedynie dla seniorow (59+) wiascicieli psow. Szkolenia
beda prowadzone przez profesjonalnych trenerow, ktorzy na co dzien zajmuja sie

je pozarzadowe

2ty Trzeciego Wieku

wszystkie treningami zwierzat.
olenia
pies 'ak wn uczek & aAl Udziat w projekcie jest mozliwy tylko po uprzednim kontakcie z organizatorami:
] i sport Hanna Mamzer (Mamzer@amu.edu.pl lub Tel. 602 35 97 36)
12:20, 17.10.2012 opicka Wiecej informacii.
ine! ie to! 2 pierwszv. iomv! . i i
m Fajne 0 Q +1 0 'ﬁ Lubig to Badz pierwszym znajomym, ktory to lubi. sparcia Centrum Inicjatyw Senioralnych, 60-833 Poznan, ul. Mickiewicza 9A

dla seniordw tel. /fax: 61 847 21 11, tel.: 61 842 35 09, Zapraszamy w godz. 8-16.

mwne 1 psychologiczne

Najlepszym przyjacielem czlowieka jest oczywiscie pies, zle Ci
starsi dodaja - czesto nie tylko najlepszy ale ijedyny. Po to, by
ich wspdlne zycie bylo jeszcze przyjemniejsze, Wydziat
Sogologii UAM zorganizowat dla nich spegalne szkolenia pn.
"Aktywny Senior i Pies". Podczas 3-dniowych zaje€ wiasciciele
czworonogow ucza sie jak tresowac zwierze ijak dzieki niemu
nawigzywac i utrzymywac spoteczne kontakty. Podobne
szkolenia maja sie odbyc jeszcze w paidzierniku lub listopadzie.
Projekt jest wspdifinansowany przez Unie Europejska.

SENIOR | PIES




Dr hab. Prof. UAM Hanna Mamzer
mamzer@amu.edu.pl
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