


 

 

 

Seniorzy i zwierzęta- pomoc wzajemna? 

Dr hab. Prof. UAM Hanna Mamzer 



1. Biofilia 

Edward O.Wilson 1984 

• Przekracza społeczne granice 

• Trwała wartość społeczna 

• Niezbędna dla rozwoju 

 

Erich Fromm 

• Psychoanaliza 

• Obrona życia 

• Opozycja: biofobia 

• Człowiek jako część natury, ale wykracza poza nią 
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2. Teoria przywiązania John Bowlby 

• Relacje ludzko-ludzkie 

• Przeniesienie na ludzie-nie-ludzie 

• Relacje ze zwierzętami:poczucie zakorzenienia 

• Postaci znaczące 

• Emocje pozytywne 

• Potrzeba opiekowania się 

• Ochrona 

• Akceptacja 
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3. Teoria wsparcia społecznego 
• Rola wsparcia w radzeniu sobie ze stresem 
• Kontakt y społeczne z innymi ludźmi 
• Ułatwienie kontaktu, przełamanie tabu 
• Choć też: czujniejsze obserwacje 
• Czy zwierzęta mogą być wsparciem społecznym? 



 

 
Historia wykorzystania zwierząt w terapiach 

• 1860 Florence Nightingale twórczyni nowoczesnego 
pielęgniarstwa, zaleca towarzystwo małych zwierząt 
towarzyszących (ptaków) jako wsparcie procesu 
terapeutycznego, zwłaszcza u chronicznie chorych 

• 1867 Klinika psychiatryczna w Bethel, Niemcy. Zwierzęta (ptaki, 
psy, koty i konie) włączone w społeczność osób leczących się 
jako wsparcie terapii 

• 1964 rok obserwacje amerykańskiego psychiatry dziecięcego 
Borisa Levisona (psy) 
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Animaloterapie- wsparcie w: 
• zaburzenia i niepełnosprawności psychiczne i fizyczne 
• nerwice  
• autyzm  
• ADHD  
• zespół Downa  
• niedowład kończyn różnego pochodzenia  
• wady postawy  
• zaburzenia nastroju  
• zaburzenia lękowe  
• różnorodne zaburzenia emocjonalne  
• rehabilitacja 
• zaburzenia mowy i wzroku  
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Sens wykorzystywania zwierząt w terapiach: 

Relacja! 

Podmiotowość zwierzęcia. 
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Korzyści psychologiczne 

• Troska o zwierzę 

• Zainteresowanie zwierzęcia 

• Akceptacja 

• Mobilizacja do działania 

• Emocje pozytywne 

• Nauka kompetencji społecznych 

• Podnoszenie samooceny 
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Korzyści zdrowotne 

• Regulacja ciśnienia 

• Sekrecja oksytocyny 

• Sekrecja endorfin 

• Spacery 

• Ćwiczenia 

• Ćwiczenia pamięci 

• Zmiany w rutynie 
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Korzyści społeczne 

• Towarzystwo w domu 

• Kontakty na spacerach 

• Wolontariat 

• Kontakty z innymi osobami  

 prozwierzęcymi  

• Pomoc  zwierzętom 
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Zwierzę: 

Własne 

Terapeurtyczne 

Albo …..  
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Jakie zwierzęta 

• Socjalizowane do danej aktywności 

• Dopasowane do potrzeb człowieka 

• Wyselekcjonowane pod względem temperamentu i 
osobowości 

• Najczęściej psy, rasy ? 
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Jakie zwierzęta 
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Bezpieczeństwo- aspekty epizootyczne 

• Szczepienia 

• Odrobaczenie 

• Sprawdzić ośrodek/osobę 

• Brak ustawy o terapeutach zajęciowych/psychologach 

 

• Alergie, astmy inne schorzenia uwrażliwiające 

• Wyzwania psychologiczne 

 

 

Uniwersytet im.Adama Mickiewicza w Poznaniu 

 



 

 
Etyka pracy ze zwierzętami 

• Zwierzę jako podmiot czy jako przedmiot? 

• Respektowanie emocji 

• Odpoczynek 

• Relacja  

• Szacunek 
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Dobre praktyki 
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