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Szanowni Panstwo,

Powrét do spoteczenstwa po opuszczeniu zaktadu
karnego to dla wielu osé6b moment przetomowy,
ale réwniez peten wyzwan. Proces ten wymaga nie
tylko osobistego zaangazowania, ogromnej determinacji i pracy nad sobq,

lecz takze wsparcia ze strony instytucji oraz organizacji, ktére mogq utatwic¢ ten
proces. Wychodzqc naprzeciw potrzebom oséb po odbyciu kary pozbawienia
wolnosci, przygotowali§my ten informator, ktéry ma na celu wsparcie efektywnej
wspétpracy miedzy osrodkami pomocy spotecznej (OPS), zaktadami karnymi/
aresztami sledczymi i organizacjami pozarzqdowymi (NGO) i wszelkimi innymi
instytucjami dziatajgcymi w tym obszarze.

Informator jest praktycznym narzedziem, ktére zawiera informacje o metodach,
procedurach i najlepszych praktykach stuzqcych skutecznej reintegracji oséb
powracajqcych do spoteczenstwa. Niniejszy materiat przygotowano z mysiq

o osobach, ktére stajqg na poczqtku tej drogi, oferujqc im praktyczne wskazéwki
oraz przydatne informacje, dotyczqce wsparcia dostepnego w réznych
instytucjach. Znajdq tu Panstwo wskazéwki dotyczqce wsparcia w obszarach,
takich jak pomoc spoteczna, doradztwo zawodowe, dostep do mieszkan oraz
odbudowa relacji spotecznych i rodzinnych. Kluczowym elementem tego procesu
jest wspétpraca miedzyinstytucjonalna, dlatego poradnik ktadzie szczegéiny
nacisk na sposoby nawigzywania i rozwijania partnerstwa pomiedzy oSrodkami
pomocy spotecznej, zaktadami karnymi i NGO-sami.

Mamy nadzieje, ze niniejszy informator bedzie przydatnym wsparciem zaréwno
dla pracownikéw instytucji oraz organizacji zaangazowanych w dziatania na
rzecz oséb opuszczajqcych zaktady karne, jak i dla samych osadzonych, ktérzy
niebawem opuszczq mury zaktadéw po odbyciu kary pozbawienia wolnosci.
Wierzymy, ze wspdlne zaangazowanie w ten proces przyczyni sie do wzmacniania
wiezi spotecznych i efektywnej integracji tych oséb, co ostatecznie przetozy sie na
bezpieczniejsze i bardziej wspierajqce otoczenie dla nas wszystkich. Zachecamy
do korzystania z tego poradnika oraz do dzielenia sie nim z tymi, ktérym moze sie
przydaé. Wierzymy, ze bedzie on dla Paistwa wsparciem.

Katarzyna Kretkowska
Cztonkini Zarzqdu Wojewddztwa Wielkopolskiego
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Pomoc w trakcie
pobytu w Zaktadzie
Karnym/Areszcie
Sledczym



1. Czym jest pomoc postpenitencjarna

Pomoc postpenitencjarna najczesciej utozsamiana jest z pomocq
finansowq, poniewaz przez wiele lat taka wtasnie forma byta
powszechnie dostepna i znana.

Tymczasem pojecie pomocy postpenitencjarnej dotyczy
przede wszystkim pomocy w spotecznej readaptaciji
skazanych, zmierzajgcej do utatwienia zorganizowania
osadzonym warunkéw do zycia na wolnosci poprzez
przekazanie im niezbednej wiedzy, ktérg mogg nabyé poprzez
aktywizacje spoteczng i zawodowgq, pomoc prawng, wsparcie
terapeutyczne, psychologiczne, jak rowniez celowq pomoc
materialng. Istotne w pojeciu celowej pomocy jest to, ze mamy
wowczas pewnosg, iz Srodki zostaty wiasciwie wykorzystane.

Zgodnie z art. 67 Kodeksu karnego wykonawczego, wykonywanie
kary pozbawienia wolnosci ma na celu wzbudzanie w skazanym
woli wspoétdziatania w ksztattowaniu jego spotecznie pozqgdanych
postaw, w szczegdlnosci poczucia odpowiedzialnosci oraz
potrzeby przestrzegania porzgdku prawnego i tym samym
powstrzymania sig od powrotu do przestgpstwa.

Dla osiggnigcia ww. celu prowadzi sie zindywidualizowane
oddziatywanie na skazanych w ramach okreslonych w ustawie
systemow wykonywania kary, w réznych rodzajach i typach
zaktadoéw karnych.

W oddziatywaniu na skazanych, przy poszanowaniu ich praw

i wymaganiu wypetniania przez nich obowigzkéw, uwzglednia
sie przede wszystkim prace, zwtaszcza sprzyjajgcq zdobywaniu
odpowiednich kwalifikacji zawodowych, nauczanie, zajecia
kulturalno-o8wiatowe i sportowe, podtrzymywanie kontaktéw
z rodzing i $wiatem zewnetrznym.

Programy resocjalizacji w celu podtrzymania kontaktu ze Swiatem
zewnetrznym sq réwniez realizowane na zasadzie utrzymywania
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wspotpracy z podmiotami, o ktérych mowa w art. 38 § 1 Kodeksu
karnego wykonawczego tj. stowarzyszeniami, fundacjami,
koSciotami i innymi zwigzkami wyznaniowymi.

W jednostkach penitencjarnych osobami zajmujgcymi sig
zadaniami zwigzanymi z readaptacjq spoteczng skazanych sq
przede wszystkim wychowawcy ds. pomocy postpenitencjarnej
oraz wychowawcy oddziatu.

Juz podczas rozmowy wstepnej wychowawcy jednostek
penitencjarnych rozmawiajq ze skazanymi i wstepnie ustalajq
potrzeby readaptacji spotecznej, a w zwiqzku ze zgtaszanymi
problemami takze informujg o mozliwosci uzyskania dalszej
pomocy, na przyktad w sytuaciji zagubienia, uszkodzenia lub
utraty waznos$ci dowodu osobistego, do podjecia wspdtdziatania
z administracjq danej jednostki w zakresie uzyskania dokumentu
tozsamosci, o czym mowa w art. 165 § 4. Kodeksu karnego
wykonawczego.

2. Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym

oraz Pomocy Penitencjarnej — Fundusz
Sprawiedliwosci
_________________________________________________________________________________________

Zgodnie z art. 43 Kodeksu karnego wykonawczego —

§rodki z Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej — Funduszu Sprawiedliwosci sq przeznaczane
migdzy innymi na pomoc postpenitencjarng osobom
pozbawionym wolnosci, zwalnianym z zaktaddw karnych

i aresztéw Sledczych oraz osobom im najblizszym, udzielang przez
zawodowych kuratoréw sgdowych oraz Stuzbe Wiezienna.

Skazani w trakcie odbywania kary majg mozliwos¢ podniesienia
kwalifikacji zawodowych poprzez udziat w realizowanych na
terenie jednostek penitencjarnych kwalifikacyjnych kursach
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zawodowych, a takze udziatu w programach resocjalizacji
finansowanych z Funduszu Sprawiedliwosci.

W zwigzku z powyzszym osoby przebywajgce w jednostkach
penitencjarnych juz w trakcie pobytu w izolacji penitencjarnej
majg mozliwo$§¢ angazowania sie w dziatania sprzyjajgce
przygotowaniu ich do zycia na wolnoSci.

Wychowawca ds. pomocy postpenitencjarnej w ramach
readaptaciji spotecznej skazanych na biezgco wspbtpracuje

z pracownikami socjalnymi o§rodkdédw pomocy spotecznej,

na terenie ktorych znajduje sie ZK/AS oraz odpowiadajgcymi
zameldowaniu skazanego i z sgdowymi kuratorami zawodowymi
(umozliwianie kontaktéw podejmowanych przez kuratoréw

w zwigzku z art. 164 Kodeksu karnego wykonawczego).

Zwalnianym skazanym, majgcym trudnosci w znalezieniu
zatrudnienia, zakwaterowania oraz otrzymania niezbednej
pomocy lekarskiej, wiasciwe organy lub instytucje udzielajq
niezbednej doraznej pomocy.

Skazanemu zwalnianemu z zaktadu karnego, ktéry nie dysponuje
wystarczajgcymi Srodkami wiasnymi i nie ma zapewnionych na
wolnosci dostatecznych srodkéw utrzymania, dyrektor zaktadu
karnego moze udzieli€ pomocy pienigznej w chwili zwolnienia

w wysokosci do 2/3 minimalnego wynagrodzenia za prace Iub jej
odpowiedni ekwiwalent.

Jako ekwiwalent pomocy pienigeznej, o ktérej powyzej, skazany
moze otrzymac przy zwolnieniu migdzy innymi stosownq do pory
roku odziez, bielizng, obuwie czy artykuty zywnoSciowe.

Osoba zwalniana z jednostki penitencjarnej otrzymuje
Swiadectwo zwolnienia z zaktadu karnego oraz zaswiadczenie

o zatrudnieniu. Ponadto jest informowana o potrzebie dalszego
leczeniq, jesli taka wynikta oraz otrzymuje wyniki wykonanych
badanh diagnostycznych, niezbgednych do dalszego postepowania
leczniczego lub diagnostycznego.
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Zwalniany otrzymuje, za pokwitowaniem, znajdujgce sie

w depozycie dokumenty, Srodki pienigzne, przedmioty
wartosciowe i inne przedmioty, jezeli nie zostaty zatrzymane
albo zajete w drodze zabezpieczenia lub egzekuciji.

Osoby pozbawione wolnosci i zwalniane z zaktaddw karnych
lub aresztéw Sledczych sktadajg wniosek o pomoc z Funduszu
Sprawiedliwosci do wiasciwego dyrektora jednostki
penitencjarnej, zas osoby zwolnione z zaktaddw karnych lub
aresztow Sledczych i osoby im najblizsze oraz osoby najblizsze
dla oséb pozbawionych wolnosci — do zawodowego kuratora
sqdowego miejsca pobytu osoby uprawnionej do uzyskania
pomocy.

Swiadczeh w ramach pomocy udziela sig przez okres niezbedny
dla zrealizowania celéw tej pomocy. Osobom zwolnionym

z zaktaddéw karnych lub aresztéw Sledczych, a takze osobom

im najblizszym, udziela si¢ pomocy nie dtuzej niz przez okres 3
miesiecy od dnia zwolnienia, chyba ze koniecznos¢ przedtuzenia
tego okresu do 6 miesiecy wynika ze szczegdlnych okolicznosci,
takich jak choroba lub czasowa niezdolnoS¢ do pracy.

3. Okres przygotowan do zwolnienia
___________________________________________________________________________________

Okres do 6 miesiecy przed przewidywanym warunkowym
zwolnieniem lub przed wykonaniem kary stanowi, w miare
potrzeby, czas niezbedny na przygotowanie skazanego do zycia
po zwolnieniu, zwtaszcza dla nawiqzania kontaktu z kuratorem
sgdowym lub podmiotami, o ktérych mowa w art. 38 § 1. miedzy
innymi stowarzyszenia, fundacje, organizacje oraz instytucje,
ktérych celem dziatania jest realizacja zadan zwigzanych

z przygotowaniem do readaptaciji spotecznej, jak rowniez koscioty
i inne zwigzki wyznaniowe oraz osoby godne zaufania. Okres ten
ustala, za zgodq skazanego, komisja penitencjarna.
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Okres, o ktorym mowa powyzej moze rowniez wyznaczy¢ sqd
penitencjarny w postanowieniu o udzieleniu lub odmowie
warunkowego zwolnieniq, jezeli uzna to za niezbedne.

Sqd penitencjarny to wydziat sqdu okregowego, majqcy
uprawnienia orzecznicze wzgledem oséb skazanych.

W sprawach zastrzezonych w kodeksie karnym wykonawczym
dla sqgdu penitencjarnego wiasciwy jest ten sqd penitencjarny,
w ktérego okregu przebywa skazany. Przyktad: dla skazanych
przebywajgcych w Zaktadzie Karnym we Wronkach, wtasciwym
bedzie Sgd Okregowy w Poznaniu, ul. S. Hejmowskiego 2, 61-736
Poznan.

Kolejna forma readaptaciji spotecznej skazanych, realizowana
przy udziale wychowawcodw ds. pomocy postpenitencjarnej
opiera sie na wspodtpracy ze stowarzyszeniami, fundacjami

i innymi podmiotami zewnetrznymi. Jednostki penitencjarne na
zasadzie podpisanych porozumieh realizujg pomoc w postaci
spotkan z przedstawicielami tych podmiotéw. Skazani majq
mozliwo$¢ ubiegania sie o pomoc rzeczowq, uzyskania miejsca
schronienia po zwolnieniu, podjgcia pracy, pomocy prawnej,
psychologiczne;j.

Na terenie Wielkopolski podmiotami zewnetrznymi, ktére
wspotpracujqg z zaktadami karnymi lub aresztami Sledczymi sq
miedzy innymi Stowarzyszenie Integracyjne Wspoélnoty BARKA
w Chudobczycach, Dom Wspéinoty BARKA w Drezdenku oraz
Caritas Archidiecezji Gnieznienskiej czy Spétdzielnia Socjalna
Pracownia Art. Zagroda w Dymaczewie Starym.
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Kuratorzy sgdowi realizujg zadania o charakterze wychowawczo-
resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym i kontrolnym,
zwigzane z wykonywaniem orzeczef sqddéw. Organizujq

i prowadzq dziatania majgce na celu pomoc osobom skazanym
w spotecznej readaptacji i zapobiezenie ponownemu powrotowi
do przestgpstwa. Do obowiqzkéw kuratoréw nalezy m.in.
sprawowanie dozordw, udzielanie pomocy postpenitencjarnej
oraz podejmowanie czynnosci majgcych na celu przygotowanie
skazanych do zwolnienia z zaktadu karnego.

Kuratorzy sqgdowi petnig obowiqgzki w zespotach kuratorskiej
stuzby sqdowej. Ich siedziby znajdujq sie we wszystkich sgdach
rejonowych.

1. Okres przygotowania do zycia po
zwolnieniu z zaktadu karnego

Osoby odbywajgce kare pozbawienia wolnosci, jeszcze przed jej
zakohczeniem majg mozliwos¢€ skorzystania z pomocy i wsparcia
w readaptaciji spotecznej i zyciu na wolnosci. Zgodnie z art. 164

§ 11 2 Kodeksu karnego wykonawczego okres do 6 miesiecy
przed przewidywanym warunkowym zwolnieniem lub przed
wykonaniem kary stanowi, w miare potrzeby, czas niezbedny na
przygotowanie skazanego do zycia po zwolnieniu, zwtaszcza dla
nawigzania kontaktu z kuratorem sgdowym lub stowarzyszeniami,
fundacjami, organizacjami oraz instytucjami, ktérych celem jest
pomoc w spotecznej readaptaciji skazanych, a takze z koSciotami
i zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami godnymi zaufania.
Okres ten ustala, za zgodqg skazanego, komisja penitencjarna.
Moze go rowniez wyznaczy€ sqd penitencjarny w postanowieniu
o udzieleniu lub odmowie warunkowego zwolnieniaq, jezeli uzna to
Za niezbedne.

W ramach swoich obowigzkéw zawodowy kurator sgdowy
nawigze osobisty kontakt ze skazanym oraz po przeprowadzeniu
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analizy dostepnej dokumentacji rozpozna sytuacje rodzinng
oraz srodowiskowq skazanego. Na podstawie zebranego
materiatu opracowuje indywidualny program wolnosciowy
okreslajgcy zakres potrzeb skazanego. W razie koniecznosci
podejmuje rowniez dziatania zmierzajgce do przygotowania
Srodowiska rodzinnego i spotecznego do powrotu skazanego.
Rozpoznaje potrzeby skazanego w zakresie udzielenia

pomocy postpenitencjarnej oraz umiejetnosci samodzielnego
rozwigzywania trudnosci zyciowych. Kurator podejmuje rowniez
wspobtprace z organami administracji rzgdowej i samorzqdu
terytorialnego, stowarzyszeniami, fundacjami, organizacjami,
instytucjami, koSciotami i innymi podmiotami, ktérych

celem dziatania jest pomoc w spotecznej readaptaciji oséb
zwolnionych z zaktaddw karnych. Wszystkie te dziatania majq
za zadanie wspomoc osoby opuszczajqce zaktad karny w zyciu
i prawidtowym funkcjonowaniu na wolnosci.

2. Pomoc postpenitencjarna

Osoby zwalniane z zaktaddw karnych i aresztéow Sledczych

oraz osoby im najblizsze mogq ubiegac sie o pomoc ze
Srodkéw Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej — Funduszu Sprawiedliwosci. O pomoc mogq
réwniez ubiegac sie osoby najblizsze dla oséb osadzonych przez
okres 3 miesigcy od dnia osadzenia. Okres ten moze zostac
przedtuzony do 6 miesigcy z powodu choroby lub czasowej
niezdolnosci do pracy. Zakres i zasady udzielania pomocy

w tym zakresie reguluje rozporzgdzenie Ministra Sprawiedliwosci
z dnia 23 wrzeénia 2017 roku w sprawie Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarne;j.

Zgodnie z § 39 rozporzgdzenia, pomocy udziela sie
w szczegblnosci przez:

1) pokrywanie kosztéw czasowego zakwaterowania lub
udzielanie schronienia w osrodku dla bezdomnych;
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2)

3)

4)

5)

8)

9)

okresowq doptate do biezgcych zobowigzah czynszowych

i optat za energig cieplng, energie elektryczng, gaz, wode,
opat, odbiér nieczystoSci statych i ptynnych za lokal
mieszkalny lub dom jednorodzinny, do ktérego osoba
uprawniona posiada tytut prawny, proporcjonalnie do liczby
0s6b stale zamieszkujgcych w tym lokalu lub domu;

organizowanie i finansowanie poradnictwa prawnego,
promociji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej;

organizowanie i finansowanie szkoleh oraz kurséw
podnoszgcych kwalifikacje zawodowe, pokrywanie kosztow
egzamindw potwierdzajqcych kwalifikacje zawodowe;

organizowanie i finansowanie programoéw podnoszqcych
kompetencje spoteczne, majgcych na celu przeciwdziatanie
czynnikom kryminogennym, a zwtaszcza agresji i przemocy,
w tym przemocy w rodzinie, oraz problemom uzaleznienr;

zakup materiatdw, narzedzi, wyposazenia oraz urzqdzen
niezbednych do realizacji programoéw, o ktérych mowa
w pkt 5, oraz szkolen i kurséw podnoszgcych kwalifikacje
zawodowe, d takze wykonywania pracy nieodptatnej;

pokrywanie kosztébw zwiqgzanych ze specjalistycznym
leczeniem lub rehabilitacjq leczniczg oraz uzyskiwaniem
orzeczenh o niepetnosprawnosci, stopniu niepetnosprawnosci
lub niezdolnosci do pracy;

pokrywanie kosztéw transportu specjalnego, zgodnie ze
wskazaniami lekarskimi lub przejozdédw do miejsca pobytu,
nauki, terapii, pracy, zwtaszcza wykonywanej nieodptatnie;

pokrywanie kosztéw zwigzanych z uzyskaniem dowodu
osobistego oraz innych dokumentdw niezbednych do
uzyskania pomocy;

10) pokrywanie kosztéw badan specjalistycznych wymaganych

przy kwalifikowaniu do udziatu w programach, o ktérych

2 « POMOC UDZIELANA PRZEZ KURATOROW SADOWYCH



mowa w pkt 5, szkoleniach i kursach podnoszqcych
kwalifikacje zawodowe oraz pracy wykonywanej
nieodptatnie;

M) pokrywanie kosztéw grupowego ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdéw osdb zakwalifikowanych do
udziatu w szkoleniach i kursach podnoszqcych kwalifikacje
zawodowe, programach, o ktérych mowa w pkt 5, oraz pracy
wykonywanej nieodptatnie;

12) promowanie i wspieranie inicjatyw oraz przedsiewzigé
stuzgcych skutecznej readaptacji skazanych, dziatan
o charakterze edukacyjnym i informacyjnym, organizowanie

i prowadzenie szkolef, organizowanie i zlecanie badan
naukowych dotyczqcych sytuacji oséb skazanych;

13) pokrywanie kosztow zwigzanych z organizacjq i udzielaniem
pomocy rzeczowej w formie:

a) zywnosci lub bonéw zywnosciowych,

b) odziezy, bielizny, obuwia, Srodkéw czystosci i higieny
osobistej lub bonéw towarowych,

¢) biletdbw komunikacji publicznej,
d) lekéw, srodkow opatrunkowych i sanitarnych,

e) wyrobéw medycznych, w tym protez, przedmiotéw
ortopedycznych i srodkdw pomocniczych,

f) pomocy naukowych, dydaktycznych, ksigzek
i materiatéw biurowych,

g) niezbednych przedmiotéw wyposazenia domowego
lub innych przedmiotdéw uzytku osobistego, utatwiajgcych
funkcjonowanie spoteczne w miejscu zamieszkania lub
pobytu, zwtaszcza oséb niepetnosprawnych,

h) materiatéw, narzedzi i wyposazenia niezbednego do
uczestnictwa w szkoleniu zawodowym, wykonywania
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wyuczonego zawodu albo prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej na wiasny rachunek;

14) udzielanie $wiadczeh pienieznych na cel wskazany przez
organ lub podmiot udzielajgcy pomocy.

Zakres dostegpnej do udzielenia pomocy jest bardzo szeroki.

W praktyce moze sie okazag, ze kurator zawodowy danego

sqdu nie bedzie miat realnych mozliwosci udzielenia pomocy

we wszystkich obszarach wskazanych w przepisach. Czgs¢
pomocy moze by¢ udzielana przez lokalnie dziatajgce organizacje
pozarzgdowe i inne instytucje.

Pomocy postpenitencjarnej udziela sig na wniosek lub z urzedu.
Z wnioskiem o udzielenie pomocy moze wystqpi¢ osoba
skazana lub jej najblizsza uprawniona do jej uzyskania, a takze
prokurator, obrofca lub pethomocnik oraz przedstawiciel
skazanego. Osoby pozbawione wolnosci i zwalniane z zakiadéw
karnych lub aresztéw $ledczych sktadajq wniosek do wtasciwego
dyrektora jednostki penitencjarnej. Osoby zwolnione z zaktadéw
karnych lub aresztéw §ledczych i osoby im najblizsze oraz osoby
najblizsze dla oséb pozbawionych wolnosci do zawodowego
kuratora sqdowego miejsca zamieszkania osoby ubiegajqcej sie
o uzyskanie pomocy.

Whniosek powinien zawiera¢ odpowiednie uzasadnienie
odnoszqce sige do wskazanego zakresu i celu pomocy. Sam fakt
zwolnienia z zaktadu karnego nie stanowi podstawy do udzielenia
pomocy. Do wniosku dotgcza sie dokumenty potwierdzajgce
okolicznosci wskazane we wniosku. Osoby zwolnione z zaktadéw
karnych lub aresztéw $ledczych przedstawiajq takze dokument
zwolnienia. Konieczne bedzie posiadanie dokumentu
potwierdzajgcego tozsamoseE.

W razie gdy wniosek nie zawiera dostatecznego uzasadnienia
lub nie jest odpowiednio udokumentowany, kurator moze
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zazqdac jego uzupetnienia. Do tego czasu nie bedzie podlegat on
rozpoznaniu.

Swiadczeh w ramach pomocy udziela sig przez okres niezbedny
dla zrealizowania jej celdw, jednak nie dtuzej niz przez 3 miesigce
od dnia zwolnienia, chyba ze koniecznos¢ przedtuzenia tego
okresu do 6 miesigcy wynika ze szczegdlnych okolicznosci, takich
jak choroba lub czasowa niezdolnos¢ do pracy.

Nalezy pamigtag, ze pomocy ze Srodkdéw Funduszu
Sprawiedliwosci udziela sie osobom objetym okresem
przygotowania do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego,

o ktérym mowa w art. 164 kodeksu karnego wykonawczego.
Potrzeby w tym zakresie powinny by¢ odpowiednio
zdiagnozowane i wskazane w planie wolnosciowym,
opracowanym przez kuratora. Wyjqtek stanowi pomoc, o ktorej
mowa w § 39 ust. 1 pkt 3-6 i 9 rozporzgdzenia. Moze by¢ ona
udzielana osobom nieobjetym okresem przygotowania do zycia
po zwolnieniu z zaktadu karnego.

3. Warunkowe przedterminowe zwolnienie

Warunkowe przedterminowe zwolnienie jest instytucjg prawa
karnego, pozwalajgcg osobom skazanym na wczesniejsze
opuszczenie zaktadu karnego pod pewnymi, okreSlonymi przez
prawo warunkami. Dzigki temu skazany moze odzyska¢ wolnos$¢
przed uptywem catkowitego okresu kary. Decyzje o udzieleniu
warunkowego przedterminowego zwolnienia podejmuje wiadciwy
sqd penitencjarny. Udzielajgc warunkowego zwolnienia, sqd
ustanawia okres proby oraz moze natozy¢ odpowiednie obowigzki
i oddac¢ skazanego pod dozér kuratora sqdowego. Jesli w okresie
proby skazany naruszy porzqgdek prawny lub bedzie sie uchylat

od wykonania obowigzkdéw i dozoru kuratora, sgd moze odwotac
warunkowe zwolnienie. Woéwczas skazany bedzie musiat wrocic
do zaktadu karnego, celem odbycia pozostatej do wykonania kary
pozbawienia wolnosci.
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Osoby warunkowo zwolnione z odbycia reszty kary pozbawienia
wolnosci i oddane w okresie préby pod dozér otrzymajqg dalszg
pomoc od kuratora sgdowego w zyciu i readaptacji na wolnosci.

Kurator sgqdowy nawigze kontakt z osobg warunkowo zwolniong.
Dokona ustalen o jej sytuacji osobistej, rodzinnej, bytowej,
potrzebach i problemach w zyciu na wolnosci. Na tej podstawie
sporzqdzi diagnoze osobopoznawczq, w ramach ktérej podejmie
dalsze dziatania pomocowe dostosowane do indywidualnej
sytuacji danej osoby. W razie koniecznosci nawigze wspobtprace
z rodzing, srodowiskiem oraz instytucjami, stowarzyszeniami

i organizacjami, ktére majg na celu spoteczng readaptacije.

Kurator sgqdowy pomoze w poprawie relacji rodzinnych

i Srodowiskowych, w nawigzaniu kontaktu z urzedem pracy,
osrodkiem pomocy spotecznej, komornikiem, psychologiem,
terapeutq uzaleznieh. Udzieli réwniez poradnictwa prawnego.

CzynnoSci podejmowane przez kuratora sgdowego majg na
celu umozliwi¢ osobie warunkowo zwolnionej prawidtowe

i samodzielne funkcjonowanie w spoteczenstwie oraz zapobiec
ponownemu popetnieniu przestepstwa.
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3.

Swiadczenia
Z pomocy
spotecznej



1. Pomoc spoteczna
- _____________________________________________________________________|

Pomoc spotfeczna jest instytucjq polityki spotecznej panstwa,
majgcqg na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenie
trudnej sytuaciji zyciowej, ktorej nie sq w stanie pokonac

przy pomocy wiasnych zasobéw i mozliwosci. Zadaniem

pomocy spotecznej jest wsparcie osob i rodzin w wysitkach
zmierzajqcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb zyciowych,
usamodzielnienia oraz integracji ze Srodowiskiem zamieszkania.

llekro€ w Informatorze jest mowa o oSrodku pomocy spotecznej
mowa jest o instytucji pomocy spotecznej i moze nosi¢ nazwe
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie/Spotecznej, Gminnego
OSrodka Pomocy Spotecznej, Miejsko-Gminnego OSrodka Pomocy
Spotecznej, Centrum Ustug Spotecznych.

Prawo do Swiadczen z pomocy spotecznej przystuguje osobie
lub rodzinie, w ktorej wystepuje przynajmniej jedna z okolicznosci
uzasadniajgcych przyznanie pomocy:

* ubbstwa,

e sieroctwa,

e bezdomnosci,

e bezrobociq,

e niepetnosprawnosci,

e diugotrwatej lub cigzkiej choroby, przemocy w rodzinie,

» potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi, potrzeby ochrony
macierzynstwa lub wielodzietnosci,

* bezradnosci w sprawach opiekuhczo-wychowawczych
i prowadzenia gospodarstwa domowego zwtaszcza
w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych,
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» trudnoSci w integracji cudzoziemcodw spetniajgcych
okres$lone warunki formalne,

e trudnos¢ w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu
z zaktadu karnego,

¢ alkoholizmu lub narkomani,
e zdarzen losowych i sytuaciji kryzysowych,
» kleski zywiotowej lub ekologiczne;j.

Ponadto ich dochéd jest zgodny z kryterium dochodowym?”, ktére
poczgwszy od 1 stycznia 2025 roku ksztattuje sie nastepujgco:

KRYTERIUM DOCHODOWE
dochéd osoby samotnie dochdéd rodziny nie moze
gospodarujqcej nie moze przekroczy€ kwoty 823 zt
przekroczy€ kwoty 1010 zi na osobe w rodzinie

W przypadku prowadzeniu gospodarstwa rolnego dochéd oblicza
sie na podstawie hektaréw przeliczeniowych i kwota dochodu
z jednego ha przeliczeniowego wynosi 459 zt.

Swiadczenia z pomocy spotecznej majq forme pomocy pienieznej
i sg to m.in. zasitek celowy, zasitek okresowy oraz forme pomocy
niepienieznej m.in. praca socjalna, schronienie, positek itd.
Sytuacja, w ktérej sie znalezlimy powinna by¢ udokumentowana
pod kgtem osobistym, rodzinnym, dochodowym, majgtkowym
oraz zdrowotnym.

Whniosek o przyznanie pomocy nalezy ztozy¢ w jednostce
realizujgcej zadania pomocy spotecznej osobiscie, za
posrednictwem Poczty Polskiej lub za pomocq skrzynki ePUAP.
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Whnioski przesytane przez e-mail nie sq rozpatrywane. Wniosek
powinien zawiera¢ informacjg, jakiej pomocy oczekujemy, nie
wymaga umotywowania, ale dobrze opisa¢ swojqg sytuacje i to,
dlaczego potrzebujemy pomocy.

Whniosek o pomoc nalezy ztozyé w osrodku pomocy spotecznej
swojego miejsca zamieszkania, a osoby w kryzysie bezdomnosci
w oSrodku pomocy spotecznej swojego ostatniego miejsca
zameldowania na pobyt staty. Pomocy udziela sig na podstawie
przeprowadzonego wywiadu Srodowiskowego. Pracownik
socjalny, zajmujgcy sie wnioskiem, ma 14 dni roboczych od daty
ztozenia wniosku na przeprowadzenie wywiadu Srodowiskowego
w miejscu zamieszkania wnioskodawcy, a w sprawach
niecierpigcych zwtoki, wymagajgcych pilnej interwenciji
pracownika socjalnego wywiad Srodowiskowy przeprowadza sie
niezwtocznie, nie pdzniej niz w terminie dwoéch dni.

Odmowa przeprowadzenia wywiadu srodowiskowego wigze sig
z odmowgq przyznania §wiadczen z pomocy spotecznej.

Przy przeprowadzaniu rodzinnego wywiadu Srodowiskowego oraz
Swiadczeniu pracy socjalnej w srodowisku moze uczestniczy¢
drugi pracownik socjalny

Podczas wywiadu Srodowiskowego pracownik socjalny moze
poprosi¢ o okazanie sie¢ dokumentami dotyczgcymi naszej
sytuaciji, takimi jak:

» dokument tozsamosci, o ile taki posiadamy lub
poswiadczenie z policji informaciji o utracie dokumentu,
zaSwiadczenia z urzedu miasta o ztozeniu wniosku o nowy
dowdd osobisty. Dokumentu ze zdjeciem, takiego jak
paszport, prawo jazdy;

» decyzje wiasciwego organu w sprawie renty, emerytury,
renty socjalnej, Swiadczenia przedemerytalnego;
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e orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci;

e zaswiadczenie lub oswiadczenie o dochodach z miesigca
poprzedzajgcego ztozenie wniosku;

» zaSwiadczenie o posiadaniu hektaréw przeliczeniowych;

e decyzja o uznaniu lub odmowie uznania za osobe
bezrobotng;

« Swiadectwa zwolnienia z zaktadu karnego/aresztu
Sledczego itd.

Whnioskujgc o $wiadczenia z pomocy spotecznej, jestes
zobowigzany do wspotpracy z pracownikiem socjalnym w celu
rozwigzania swojej trudnej sytuacji zyciowej oraz informowania
pracownika socjalnego o kazdej zmianie w swojej sytuaciji
osobistej, majgtkowej, dochodowej, ktére wigzqg sig z podstawq
przyznania $wiadczen.

Przyznanie Swiadczeh z pomocy spotecznej wymaga wydania
decyzji administracyjnej nie pdzniej niz w ciggu miesigca od
zfozenia wniosku o pomoc. Wydania decyzji administracyjnej
wymagajq m.in. $wiadczenia o charakterze pienigznym,
m.in. zasitek celowy, zasitek okresowy itd. oraz Swiadczenia
o charakterze niepienigznym, m.in. schronienie, skierowanie
do domu pomocy spotecznej. Praca socjalna, poradnictwo
specjalistyczne itd. nie wymagajq wystawienia decyzji
administracyjne;.

Stwierdzenie przez pracownika socjalnego marnotrawienia
przyznanych swiadczen, ich celowego niszczenia lub
korzystania w spos6b niezgodny z przeznaczeniem, bqdz
marnotrawienia wtasnych zasoboéw finansowych, moze
ograniczy¢ przyznanie Swiadczen, powodowac odmowe ich
przyznania albo przyznanie pomocy w formie Swiadczenia
niepienigznego.

SWIADCZENIA Z POMOCY SPOLECZNEJ « 3




Brak wspétdziatania osoby lub rodziny z pracownikiem socjalnym
w rozwigzywaniu trudnej sytuaciji zyciowej, odmowa zawarcia
kontraktu socjalnego i niedotrzymywanie jego postanowien,

a takze nieuzasadniona odmowa podjecia zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowej przez osobeg bezrobotng, przerwanie szkolenia,
stazu, wykonywania prac interwencyjnych, robdt publicznych lub
prac spotecznie uzytecznych, nieuzasadniona odmowa podijecia
leczenia odwykowego w zaktadzie lecznictwa odwykowego

przez osobeg uzalezniong, mogqg stanowi¢ podstawe do odmowy
przyznania Swiadczenia, uchylenia decyzji o przyznaniu
Swiadczenia lub wstrzymania swiadczen pienigznych z pomocy
spoteczne;j.

Jezeli Swiadczenie pienigzne przyznano na podstawie
nieprawdziwych informacji lub nie poinformowano pracownika
o zmianie sytuacji materialnej lub osobistej, osoba pobierajgca
bedzie musiata je zwrécié.

Osobie odbywajqcej kare pozbawienia wolnosci nie przystuguje
prawo do $wiadczeh z pomocy spotecznej, natomiast osobie
tymczasowo aresztowanej zawiesza sig prawo do Swiadczeh

z pomocy spotecznej. Nie stosuje sie tych przepiséw do oséb
odbywajqgcych kare pozbawienia wolnosSci w systemie dozoru
elektronicznego.

2. Swiadczenia pieniezne zpomocy
spotecznej
_______________________________________________________________________________________|

Zasitek celowy i zasitek celowy specjalny

Zasitek celowy moze by€ przyznawany w celu zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych. Swiadczenie moze byé
przyznane w szczegdlnosSci na pokrycie czesci lub catosci kosztéw
zakupu zywnosci, lekdw i leczenia, opatu, odziezy, niezbednych
przedmiotéw uzytku domowego, drobnych remontdéw i napraw

w mieszkaniu, a takze kosztow pogrzebu.

- 3 « SWIADCZENIA Z POMOCY SPOLECZNEJ




W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, dla oséb
przekraczajgcych kryterium dochodowe, moze zosta¢ przyznany
specjalny zasitek celowy. Wysoko$¢ zasitku celowego specjalnego
nie moze przekroczy€ wysokosci kryterium dochodowego.

Zasitek celowy ma charakter uznaniowy, a wysokos§é
swiadczenia jest uzalezniona od indywidualnych potrzeb
whnioskodawcy.

Zasitek okresowy

Zasitek okresowy mozna uzyska¢ w szczegdlnosci ze wzgledu
nam.in.:

e dtugotrwatq chorobe,
e niepetnosprawnosg,
e bezrobocie,

e mozliwos€ otrzymania lub nabycia uprawnieh do
Swiadczen z innych systemoéw zabezpieczenia spotecznego.

Zasitek okresowy przystuguje osobie samotnie gospodarujgcej,
ktérej dochdd jest nizszy od kryterium dochodowego oraz
rodzinie, ktérej dochéd jest nizszy od kryterium dochodowego
rodziny. Wysoko$¢ zasitku uzalezniona jest od dochodu rodziny lub
osoby ubiegajqcej sie o Swiadczenie. Kwota zasitku okresowego
nie moze by¢ nizsza niz 20 zt miesigcznie.

Okres, na jaki przyznaije sie zasitek uzalezniony jest od
indywidualnej sytuacji osoby czy rodziny, ustala go oSrodek
pomocy spotecznej na podstawie okolicznosci sprawy.

Zasitek staty

O zasitek staty moze ubiegac sie:

+ 0soba samotnie gospodarujgca, niezdolna do pracy
z powodu wieku lub catkowitej niezdolnosci do pracy, o ile jej
dochéd jest nizszy od kryterium dochodowego;
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+ osoba w rodzinie, niezdolna do pracy z powodu wieku lub
catkowicie niezdolna do pracy, jezeli jej dochéd jest nizszy od
kryterium dochodowego na osobe w rodzinie.

Catkowita niezdolno$¢ do pracy oznacza posiadanie orzeczenia
lekarza orzecznika ZUS o catkowitej niezdolnoéci do pracy lub

o catkowitej niezdolno$ci do pracy oraz samodzielnej egzystencii.
Zaliczenie do | lub Il grupy inwalidzkiej, lub legitymowanie sie
znacznym, lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci

w rozumieniu przepisdw o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnieniu os6b niepetnosprawnych. Osoba niezdolna do
pracy z tytutu wieku to osoba, ktéra osiggneta wiek emerytainy:
kobieta 60 lat, mezczyzna 65 lat. Nieposiadajgca uprawnieh
emerytalno-rentowych.

3. Swiadczenia niepienigzne z pomocy
spotecznej
_________________________________________________________________________________|

Schronienie

Schronisko dla oséb bezdomnych zapewnia pomoc osobom
w kryzysie bezdomnosci, poprzez zapewnienie catodobowego,
tymczasowego schronienia oraz ustug ukierunkowanych na
wzmachianie aktywnosci spotecznej, wyjscie z bezdomnosci

i uzyskanie samodzielnosci zyciowej. Warunkiem udzielenia
wsparcia jest podpisanie kontraktu socjalnego.

Schronisko dla oséb bezdomnych z ustugami opiekunczymi
przeznaczone jest dla osob, ktére ze wzgledu na wiek, chorobe
lub niepetnosprawno$¢ wymagajq czesciowej opieki i pomocy
w zaspokajaniu niezbgdnych potrzeb zyciowych, ale nie
wymagajq ustug w zakresie §wiadczonym przez jednostke
catodobowej opieki. Ma za zadanie zapewni€ tymczasowe
schronienie wraz z ustugami opiekunczymi oraz ustugami
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ukierunkowanymi na wzmacnianie aktywnosci spotecznej,
w miarg mozliwosci wyjscie z bezdomnoSsci i uzyskanie
samodzielno$ci zyciowe;j.

W schronisku dla os6b bezdomnych z ustugami opiekunczymi
mogq przebywac osoby, ktérych stan zdrowia nie zagraza
zdrowiu i zyciu innych oséb przebywajgcych w placéwce.

(Schronienie wymaga wydania decyzji administracyjnej!!!)

W sprawie przyznania schronienia nalezy zgtosic sie do osrodka
pomocy spotecznej ostatniego miejsca zameldowania na pobyt
staty lub w przypadku szczegélnie uzasadnionym sytuacjq
osobistg osoby ubiegajqcej sie o Swiadczenie lub niecierpigcym
zwioki do osrodka pomocy spotecznej miejsca pobytu.

Noclegownia

Noclegownia zapewnia schronienie osobom w kryzysie
bezdomnosci, §wiadczgc tymczasowq pomoc w postaci
miejsca noclegowego, w ramach ktérej umozliwia spedzenie
nocy w warunkach gwarantujgcych ochroneg zycia i zdrowia.
Noclegownia otwarta jest przez caty rok. W okresie zimowym,
z powoddw pogodowych wzmozone sq jej dziatania.

Od pazdziernika do marca w godzinach od 18. do 8. dnia
nastepnego, natomiast w miesigcach od kwietnia do wrzesnia
w godzinach od 19. do 7. dnia nastepnego.

Ogrzewalnia

Ogrzewalnia umozliwia interwencyjny, bezpieczny pobyt

w ogrzewanych pomieszczeniach wyposazonych co najmniej
w miejsca siedzgce. Ogrzewalnia jest otwarta w miesigcach
od pazdziernika do kwietnia w godzinach od 18. do 8. dnia
nastepnego lub catodobowo, jesli w gminie nie funkcjonuje
noclegownia.
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W noclegowni, schronisku dla os6b bezdomnych i schronisku
dla oséb bezdomnych z ustugami opiekunczymi nie mogg
przebywaé osoby bedgce pod wptywem alkoholu lub pod
wptywem substancji psychoaktywnych, mogq przebywaé
osoby zdolne do samoobstugi, ktérych stan zdrowia nie zagraza
zdrowiu i zyciu innych oséb przebywajgcych w placéwce.

J

Ustugi opiekuncze

Ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuficze mogq
by¢ przyznane osobie, ktéra wymaga pomocy innych osob,

a rodzina oraz cztonkowie najblizszej rodziny nie mogq takiej
pomocy zapewnic. Osobie samotnej, ktéra z powodu wieku,
choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych oséb,

a jest jej pozbawiona, przystuguje pomoc w formie ustug
opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych. Ustugi
opiekuncze obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych, opieke higienicznq, zaleconq przez lekarza
pielegnacje oraz w miare mozliwosci zapewnienie kontaktow
z otoczeniem.

+  Ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania mogq byé
przyznane w formie ustug sgsiedzkich. Ustugi sqgsiedzkie
obejmujg pomoc w zaspokajaniu podstawowych
potrzeb zyciowych, podstawowq opieke higieniczno-
pielegnacyjnq, przez ktorg nalezy rozumieé formy wsparcia
niewymagajgce specjalistycznej wiedzy i kompetenciji
oraz w miare potrzeb i mozliwosci zapewnienie kontaktow
zotoczeniem.

Skierowanie do domu pomocy spotecznej

Osobie wymagajqcej catodobowej opieki z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci, niemogqcej samodzielnie
funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktorej nie mozna zapewnic

niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych, przystuguje
prawo do umieszczenia w domu pomocy spoteczne;j.
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Optate za pobyt w domu pomocy spotecznej wnoszq:
mieszkaniec domu, nie wiecej jednak niz 70% swojego dochodu,
30% dochodu pozostaje do dyspozycji osoby skierowanej do
domu pomocy spotecznej, pozostatq optate ponosi w pierwszej
kolejnosci rodzina, a nastgpnie Gmina.

4. Instrumenty i programy pomocy

spotecznej
_________________________________________________________________________________________

Indywidualny program wychodzenia
z bezdomnosci

Osoba w kryzysie bezdomnos§ci moze zosta€ objeta
indywidualnym programem wychodzenia z bezdomnosci,
polegajgcym na wspieraniu osoby bezdomnej w rozwigzywaniu
jej problemow zyciowych, w szczegdlnoSci rodzinnych

i mieszkaniowych oraz pomocy w uzyskaniu zatrudnienia. Jezeli
osoba bezdomna przebywa w schronisku dla oséb bezdomnych
albo schronisku dla oséb bezdomnych z ustugami opiekunczymi,
indywidualny program wychodzenia z bezdomno$ci moze by¢
opracowany przez pracownika socjalnego zatrudnionego w tej
placéwce. Indywidualny program wychodzenia z bezdomnosci
powinien uwzglednia¢ sytuacje osoby w kryzysie bezdomnosci.

Kontrakt socjalny

W celu okreslenia sposobu wspoétdziatania w rozwigzywaniu
problemoéw osoby lub rodziny znajdujqcej sie w trudnej sytuacii
zyciowej, pracownik socjalny moze zawrze¢ kontrakt socjalny

z tq osobq lub rodzing, w celu wzmocnienia aktywnosci

i samodzielno$ci zyciowej, zawodowej lub przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu.
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Kontrakt socjalny z osobqg w kryzysie bezdomnosci zawiera
pracownik socjalny o§rodka pomocy spotecznej wiasciwego ze
wzgledu na miejsce pobytu osoby ubiegajgcej sig o Swiadczenie,
ktéry odpowiada za realizacje oraz ocene realizacji dziatah
zawartych w kontrakcie.

Praca socjalna

Praca socjalna Swiadczona jest na rzecz poprawy funkcjonowania
0s6b i rodzin w ich srodowisku spotecznym. Prowadzona jest

z osobami i rodzinami w celu rozwiniecia lub wzmacniania ich
aktywno$ci i samodzielnoéci zyciowej oraz moze by¢ Swiadczona
w oparciu o kontrakt socjalny. Praca socjalna Swiadczona jest bez
wzgledu na dochéd.

Praca socjalna moze byé swiadczona na rzecz osoby,
ktorej pozostato nie wigcej niz 3 miesigce do planowanego
opuszczenia zaktadu karnego albo aresztu Sledczego.

Poradnictwo specjalistyczne

Poradnictwo specjalistyczne, w szczegdlnosci prawne,
psychologiczne i rodzinne, jest $wiadczone osobom i rodzinom,
ktére majq trudnosci lub wykazujg potrzebe wsparcia

W rozwigzywaniu swoich problemow zyciowych, bez wzglgdu na
posiadany dochéd. Poradnictwo prawne realizowane jest poprzez
udzielanie informacji o obowigzujgcych przepisach z zakresu m.in.
prawa rodzinnego, opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego.

Poradnictwo psychologiczne realizowane jest poprzez
diagnostyke, profilaktyke i terapie.

Poradnictwo rodzinne obejmuje pomoc w funkcjonowaniu
rodziny, w tym opieki nad osobq niepetnosprawng, a takze terapie
rodzinng.
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Objecie prawem do Swiadczen zdrowotnych
finansowanych ze Srodkéw publicznych

Prawo do Swiadczeh opieki zdrowotnej na podstawie decyzji
przystuguje przez okres 90 dni od dnia okreSlonego w decysz;ji.
W/w éwiadczenie opieki zdrowotnej przystuguje osobom innym
niz ubezpieczone, ktére spetniajg kryterium dochodowe,
okre$lone w ustawie o pomocy spotecznej. Prawo do Swiadczen
z opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych jest
przyznawane decyzjq i poprzedzone wywiadem srodowiskowym.

Pomoc zywnosciowa

Program ,Positek w szkole i w domu” zapewnia pomoc zardwno
dzieciom, jak i osobom starszym, z niepetnosprawnoscigq,

o niskich dochodach, znajdujgcym sie w trudnej sytuaciji. Srodki
przekazywane w ramach programu Gminy przeznaczajg na
udzielenie wsparcia w postaci positku, $wiadczenia pienieznego
na zakup positku lub zywnoSsci, Swiadczenia rzeczowego w postaci
produktéw zywnosciowych osobom spetniajgcym kryterium
dochodowe w wysokos§ci 200% kryterium.

Fundusze Europejskie na pomoc zywnosciowq

Uzyskanie wsparcie w postaci produktédw zywnoéciowych
wymaga wydania skierowania z instytucji wydajqcej zywnos¢é
- mogq to by€ np. oSrodki pomocy spotecznej, ktére kwalifikujg
whioskodawce na podstawie m.in. oswiadczenia o dochodach.

OSrodki pomocy spotecznej realizujq wiele programow i projektow
ze Srodkdw zewnetrznych, ktére majq na celu pomoc osobom

i rodzinom w trudnych sytuacjach zyciowych. O mozliwos¢
uczestnictwa w programach i projektach nalezy zapytac
pracownika socjalnego we wtasciwym ze wzgledu na miejsce
zamieszkania o§rodku pomocy spoteczne.
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Streetworking

Streetworking jest to forma wsparcia pozainstytucjonalnej
pomocy pozwalajgcej na bezposrednie dotarcie i kontakt

z osobami wymagajqgcymi wsparcia. Streetworkerzy docierajq
do oséb i grup spotecznych takich jak np. osoby w kryzysie
bezdomnosci, oséb uzaleznionych od srodkédw odurzajgcych,

w miejscach ich pobytu. Gtdbwnym zadaniem streetworkingu
jest m.in. indywidualna pomoc osobie tego pozbawionej
poprzez umozliwienie jej dotarcia do dostepnych form wsparcia
instytucjonalnego, objecie jej ochronq i poradnictwem.

Jadtodajnia

Jadtodajnia to punkt gastronomiczny, w ktérym osoby

w kryzysie bezdomnosci, osoby starsze oraz osoby najubozsze
mogq otrzymac produkty zywnosciowe lub zjeS¢ ciepty

positek (zwtaszcza w okresie zimowym). Bedgc w oérodku
pomocy spotecznej mozna uzyskac informacje czy na terenie
danego miasta lub gminy prowadzona jest jadtodajnia.

W duzych miastach jadtodajnie prowadzone sq przez fundacje,
stowarzyszenia oraz zgromadzenia zakonne.

5. Orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci
_________________________________________________________________________________|

Niepetnosprawnos$¢ oznacza trwatq lub okresowq niezdolnos¢ do
petnienia rél spotecznych z powodu statego lub dtugotrwatego
naruszenia sprawnosci organizmu, w szczegolnosci

powodujgc niezdolno§¢ do pracy. Powiatowy Zespdt do Spraw
Orzekania i Stopniu Niepetnosprawnosci ustala trzy stopnie
niepetnosprawnosci:

Znaczny stopien niepetnosprawnosci, oznacza osobe

z naruszong sprawnos$ciq organizmu, niezdolng do pracy
albo zdolnqg do pracy jedynie w warunkach pracy chronione;.
Wymaga pomocy w petnieniu rél spotecznych, statej

lub dtugotrwatej opieki i pomocy innych oséb w zwigzku

z niezdolnoSciq do samodzielnej egzystenciji.
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( . P s e )
Umiarkowany stopief niepetnosprawnosci, oznacza osobe,

ktéra ma naruszong sprawnos¢ organizmu, jest niezdolna
do pracy albo zdolna do pracy jedynie w warunkach pracy
chronionej. Wymaga czasowej lub czeSciowej pomocy innych

os6b w celu petnienia rél spotecznych.
\_ J

Lekki stopien niepetnosprawnosci, oznacza naruszenie
sprawnosci organizmu, powodujgcq w sposdb istotny
obnizenie zdolnosci do wykonywania pracy, w poréwnaniu do
zdolnosci, jakg wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach
zawodowych z petng sprawnosciq psychicznq i fizyczng.
Wystepujg ograniczenia w petnieniu rol spotecznych dajgce
sie kompensowac przy pomocy wyposazenia w przedmioty
. ortopedyczne, Srodki pomocnicze lub $rodki techniczne. )
Otrzymane orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci pomoze
nam otrzymac¢ Swiadczenia z pomocy spotecznej w postaci np.
zasitku statego oraz zasitku pielegnacyjnego.

Niezdolno§¢ do saumodzielnej egzystencji oznacza naruszenie
sprawnos$ci organizmu w stopniu uniemozliwiajgcym
zaspokajanie bez pomocy innych oséb podstawowych potrzeb
zyciowych, takich jak samoobstuga, poruszanie sie i komunikacja.

Potrzeba wsparcia to nastgpstwo braku lub utraty autonomii
fizycznej, psychicznej, intelektualnej lub sensorycznej. Przy
ustaleniu potrzeby wsparcia bierze sie pod uwage, adekwatnie
do wieku oraz niepetnosprawnosci fizycznej, psychicznej,
intelektualnej lub sensorycznej, zdolnos¢ osoby niepetnosprawnej
do samodzielnego wykonywania okreslonych czynnosci,
zwiqzanych z obszarami codziennego funkcjonowania oraz rodzaj
wymaganego wsparcia. Uwzglednienie czasu niezbednego

do jej wykonania oraz konieczno$ci wsparcia przez inng osobe
lub technologie wspomagajgcq, majgcqg ha celu zapewnienie
zwigkszenia lub utrzymanie niezaleznosci.
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Orzeczenie mozna réwniez uzyskaé u lekarza orzecznika w ZUS/
KRUS, a ustala je lekarz orzecznik i sq to:

« catkowita niezdolno§é do pracy i niezdolnosé do
samodzielnej egzystenciji, na rowni z orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

* niezdolnos¢ do samodzielnej egzystenciji — jest
traktowana na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci;

e catkowita niezdolnosé do pracy - jest traktowana
na réwni z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci;

« czesSciowa niezdolnos¢ do pracy - jest traktowana na
réwni z orzeczeniem o lekkim stopniu niepetnosprawnosci.

Orzeczenie, ktére wystawi nam lekarz orzecznik Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych jest nam niezbedne do uzyskania
Swiadczenia w postaci np. renty z tytutu niezdolno$ci do pracy
oraz dodatku pielegnacyjnego.

Zasitek pielegnacyjny

Posiadajgc orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, mozna
uzyska¢ Swiadczenie w postaci zasitku pielegnacyjnego.

Zasitek ten przyznaje sie w celu czeSciowego pokrycia
wydatkow wynikajgcych z koniecznosci zapewnienia osobie
niepetnosprawnej opieki i pomocy innej osoby w zwigzku

z niezdolnosciq do samodzielnej egzystencji.

Zasitek pielegnacyjny przystuguje osobie niepetnosprawne;:

+ powyzej 16. roku zycia, jezeli legitymuje sie orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
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« osobieg, ktéra ukohczyta 75 lat i nie jest uprawniona do
otrzymania dodatku pielegnacyjnego w ZUS/KRUS,

« osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia
legitymujqcej sie orzeczeniem o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnos¢ powstata przed
ukohczeniem 21. roku zycia.

Po zasitek pielegnacyjny nalezy zgtosi€ si¢ do dziatu Swiadczen
rodzinnych w osrodkach pomocy spoteczne.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie dziata na podstawie
Ustawy o pomocy spoteczne;.

W ramach swoich zadah prowadzq pomoc dla oséb
niepetnosprawnych poprzez dofinansowanie ze sSrodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
w m.in. uzyskaniu wymaganego sprzetu rehabilitacyjnego,
przedmiotéw ortopedycznych, srodkdw pomochniczych,
dofinansowaniu do turnuséw rehabilitacyjnych oraz

likwidaciji barier architektonicznych. Aby uzyska¢ wskazane
dofinansowanie nalezy osobiscie uda¢ sie do powiatowego
centrum pomocy rodzinie wypetni¢ wtasciwy wniosek, posiadaé
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci (lub orzeczenie
réwnowazne), przedstawi¢ dochdd rodziny przedstawié
zaswiadczenie lekarskie (specjalisty).
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4.

Pomoc
instytucjonalna

1



Przedstawione ponizej informacje to tylko wskazowki,
co dana instytucja moze zaoferowac i podstawowe
informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy. W celu
uzyskania petnych informaciji nalezy udac sie osobiscie
lub skontaktowac sie telefonicznie z przedstawicielami
danej instytuciji, ktérzy udzielq petnej informaciji lub
okierujg dale;j.
C jq J

Interdyscyplinarno$¢ wielu podmiotéw tworzy catg game
mozliwosci uzyskania wsparcia. Instytucje wspierajgce czesto

ze sobq wspotpracujg w readaptacji spotecznej i zawodowej.
Pracownik socjalny czy kurator sgqdowy mogg wymagaé
uzyskania statusu osoby bezrobotnej w celu przyznania pomocy.
W tym celu nalezy udac sie do powiatowego urzedu pracy

W miejscu swojego zamieszkania. Po uzyskaniu orzeczenia

o stopniu niepetnosprawnosci mozemy by¢ pokierowani do
uzyskania Swiadczeh z ZUS czy KRUS. Urzedy to nie tylko pomoc
finansowa, ale rébwniez mozliwos¢ uzyskania informaciji lub
pokierowania nas do wiasciwych instytucji. Odbywajgc kare
pozbawienia wolnosci, czy to krotko czy dtugoterminowq,
osadzony nie ma bezposredniego kontaktu z urzednikami. Sprawy
urzgdowe rozwigzywane sq listownie lub przez ustanowionego
petnomocnika, ktéry w imieniu osadzonego zgtosi sie do
odpowiednich Instytuciji.

Osadzony, ktéry podczas pobytu w zaktadzie karnym wykonywat
odptatng prace zawodowq, okazujgc sie Swiadectwem pracy,
uzyskuje mozliwos¢ wliczenia w lata pracy okresu zatrudnieniaq,
ktory jest wymagany do uzyskania np. $wiadczenia emerytalnego.
Dotyczy to pracy, do ktdérej osadzony zostat skierowany

i odprowadzano mu wymagane sktadki. Daje to mozliwos¢
uzyskania Swiadczenia np. rentowego czy emerytalnego, o ile
spetnione sq pozostate warunki.

Do urzedu nalezy zgtosi¢ sie osobiscie, mozna zasta¢ informacje,
iz spotkanie z urzednikiem nalezy umowi€ internetowo lub pobraé
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numerek z biletomatu. Wizyte w urzedzie mozna zarejestrowac
przez Internet lub telefonicznie.

Obecnie szereg wnioskdw mozna sktadaé elektronicznie za
pomocq programow m.in.:

« Elektronicznej Skrzynki Podawczej (ePUAP — Elektroniczna
Platforma Ustug Administraciji Publicznej) sktadany wniosek
jest rozpatrywany przez urzednika instytucji, do ktérej sie
zwracamy. Wniosek sktadany za pos$rednictwem e-mail nie
bedzie rozpatrywany;

Strona internetowa platformy ePUAP

» sktadajgc wniosek za posrednictwem ePUAP, wymagany
jest profil zaufany. Profil zaufany jest narzedziem
identyfikacji elektronicznej. Uzywajgc profilu zaufanego,
podpisuje sie sktadany wniosek w skrzynce ePUAP i jest
on niezbedny do rozpatrzenia sprawy. Profil zaufany
mozna zatozyé poprzez bankowo$é elektroniczng (w tym
celu musimy posiadaé konto w banku) lub samodzielnie
on-line, a nastepnie udac sie do instytucji np. ZUS, w celu
poswiadczenia tozsamosci.

Strona internetowa platformy Profil Zaufany

e Platforma Ustug Elektronicznych - e-Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych (ePUE) utatwia dostep do konta w ZUS oraz za
jej posrednictwerm mozna sktadaé wnioski w sprawie (np.
potwierdzenie ubezpieczenia), a takze umowié sie na wizyte
w jednostce. Do utworzenia konta na ePUE wymagane jest
posiadanie profilu zaufanego.

Strona internetowa platformy eZUS

+ Indywidualne Konto Pacjenta (IKP) — utatwia dostep do
swoich informacji leczenia medycznego, dostep m.in. do
e-recepty, skierowan lekarskich. Kod do recepty podaje
lekarz podczas wypisywania e-recepty lub wysytana jest
wiadomosé tekstowa (SMS) na podany w zgtoszeniu
numer telefonu.

Strona internetowa platformy IKP
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https://epuap.login.gov.pl/
https://pz.gov.pl/pz/index
https://www.zus.pl/ezus/logowanie
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta

e Ponizej znajdujq sie informacje, jok mozna zarejestrowaé
sie jako osoba bezrobotna w urzedzie pracy, mozliwos¢
korzystania z CIS lub KIS. Jak uzyska¢ Swiadczenie rentowe
lub emerytalne z ZUS czy KRUS, o ile spetniamy warunki
uzyskania Swiadczen. Jaka jest mozliwos€ uzyskania
mieszkania z zasobow gminy.

1. Pomoc w uzyskaniu zatrudnienia
_____________________________________________________________________________________|

Strona internetowa Wojewddzkiego Urzedu Pracy
w Poznaniu

Uzyskanie statusu osoby bezrobotnej wymaga udania sie do
powiatowego urzedu pracy zgodnego z miejscem zameldowania
lub miejscem pobytu, mozna réwniez zarejestrowac sig za
pomocq elektronicznej skrzynki podawczej. Ubiegajqc sie

o status osoby bezrobotnej, nalezy mie€ przy sobie i przedstawic
pracownikowi urzedu do wglgdu m.in.:

e dowbd osobisty, a w przypadku jego braku — inny
dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy tozsamos¢;

» Swiadectwa ukonczenia szkoty, dyplomy lub inne
dokumenty potwierdzajqce kwalifikacje lub zaswiadczenia
o ukonczeniu szkolenia;

e Swiadectwa pracy i inne dokumenty niezbedne do
ustalenia jej uprawnien.

Osobq bezrobotnq lub poszukujgcq pracy staje sie od dnia
zgtoszenia sig osobiscie do powiatowego urzedu pracy i ztozenia
osobiscie podpisu potwierdzajgcego ztozone informacje oraz
o$wiadczenia o odpowiedzialnoSci karnej. Jesli rejestracja
zostata dokonana w formie elektronicznej, podpis sktada sig za
posrednictwem profilu zaufanego, kwalifikowanym podpisem
elektronicznym bgdz podpisem osobistym.
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Status osoby bezrobotnej mozna uzyskacg, jesli:

jest sie obywatelem Polski, obywatelem lub rezydentem Unii
Europejskiej, obywatelem pafstw Europejskiego Obszaru
Gospodarczego, nienalezgcych do UE, osobg posiadajgcq
status uchodzcy;

ukonczono 18 lat (kobiety do ukohAczenia 60 lat i mezczyzni
do ukohczenia 65 lat);

jest sie osobq niezatrudniong i niewykonujgcq pracy
zarobkowej, osobqg zdolng i gotowq do podjecia
zatrudnienia w petnym wymiarze czasu dla danego
zawodu lub osobq niepetnosprawng, zdolng i gotowq do
podjecia zatrudnienia co najmniej w potowie wymiaru
czasu pracy dla danego zawodu;

jest sig osobq nieuczgcq sig lub uczqcq sie w systemie
eksternistycznym;

nie nabyto sie prawa do emerytury lub renty;

nie jest sie witascicielem lub posiadaczem nieruchomosci
rolnej o powierzchni powyzej 2 ha przeliczeniowych;

nie podlega sige ubezpieczeniu emerytalnemu lub
rentowemu z tytutu statej pracy w gospodarstwie rolnym
jako wspétmatzonek lub domownik gospodarstwa

o powierzchni powyzej 2 ha przeliczeniowych;

nie jest sie zgtoszonym do Centralnej Ewidenciji i InNformaciji
o DziatalnoSci Gospodarczej;

nie jest sie osobqg tymczasowo aresztowanq lub
odbywajgcq kare pozbawienia wolnosci. Nie dotyczy

to os6éb odbywajgcych kare w systemie dozoru
elektronicznego;

nie jest pobierany zasitek staty z pomocy spotecznej.

Status osoby poszukujgcej pracy mozna uzyskaé poprzez:

zgtoszenie sie do powiatowego urzedu pracy;
mozna skorzystac¢ z formy elektronicznej za posrednictwem
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elektronicznej platformy ustug administraciji publiczne;.
Pracownik powiatowego urzedu pracy skontaktuje sie
telefonicznie z wnioskodawcq. Osobq zarejestrowanqg
jako osoba poszukujgca pracy zostaje sie od momentu
rozmowy telefonicznej z pracownikiem urzedu.

Za osobe bezrobotng mozna uznaé osobe:

bezrobotnqg do 25. roku zycia — oznacza bezrobotnego,
ktéry do dnia zastosowania wobec niej ustug, instrumentéw
rynku pracy nie ukonczyt 25. roku zycia;

bezrobotnqg powyzej 50. roku zycia — oznacza
bezrobotnego, ktéry w dniu zastosowania wobec niego
ustug lub instrumentéw rynku pracy ukonczyt co najmniej
50. rok zycia;

osobe bezrobotnq dtugotrwale — oznacza bezrobotnego
pozostajgcego w rejestrze powiatowego urzedu

pracy tqgcznie przez okres ponad 12 miesigcy w okresie
ostatnich 2 lat, z wytqczeniem okreséw odbywania stazu
i przygotowania zawodowego dorostych;

bezrobotnq bez kwalifikacji zawodowych - oznacza
to bezrobotnego nieposiadajgcego kwalifikacji do
wykonywania jakiegokolwiek zawodu, poSwiadczonych
dyplomem, swiadectwem lub innym dokumentem
uprawniajgcym do wykonywania zawodu.

Utrata statusu osoby bezrobotnej:

brak zdolnosci do podjegcia zatrudnienia;

ukonczony wiek emerytalny (kobiety 60 lat, mezczyzni 65 lat);
nabyte prawa emerytalne lub rentowe;

podjeta praca zarobkowa;

rozpoczecie dziatalnoSci gospodarczej;

pobieranie zasitku statego z pomocy spotecznej;

odmowa bez uzasadnionej przyczyny propozyciji pracy lub
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udziatu w Programie Aktywizacyjnym realizowanym przez
powiatowy urzgd pracy lub inny podmiot, w tym oSrodek
pomocy spotecznej;

* nie stawienie sie na umoéwione spotkanie w powiatowym
urzedzie pracy i nie przedstawienie usprawiedliwienia
(np. L4, zaswiadczenia o pobycie w osrodku leczenia
uzaleznien).

Status osoby bezrobotnej traci sie na okres:

120 dni, jesli po 180 dni, jesli 270 dni, jesli po raz
raz pierwszy po raz drugi trzeci dokonano
dokonano odmowy || dokonano odmowy odmowy
przyjecia pracy przyjecia pracy podjecia pracy
bgdz poddania bgdz poddania lub poddania
sie badaniom sie badaniom sie badaniom
lekarskim, lekarskim, lekarskim,
przerwania stazu przerwania stazu z wlasnej winy
z wiasnej winy, z wiasnej winy, przerwania stazu
nie stawienie sie nie stawienie sie oraz nie stawienie
W wyznaczonym W wyznaczonym sie na umowione
terminie do terminie do spotkanie
powiatowego powiatowego w powiatowym
urzedu pracy i nie urzedu pracy i nie || urzedzie pracy i nie
przedstawienie przedstawienie przedstawienie
uzasadnienia uzasadnienia uzasadnienia
nieobecnosci nieobecnosci nieobecnosci
w terminie 7 dni; w terminie 7 dni; w terminie 7 dni.

Po utracie statusu osoby bezrobotnej mozna si¢ ponownie
zarejestrowac w powiatowym urzedzie pracy po uptynieciu
wyznaczonych dni.

Utrata statusu osoby poszukujqcej pracy nastepuije, jesli:

* nie bedzie sie utrzymywato kontaktu z powiatowym
urzegdem pracy co najmniej raz na 90 dni;
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e o0soba bezrobotna nie stawi sie na spotkanie
w wyznaczonym terminie i w ciggu 7 dni nie przedstawi
uzasadnionej przyczyny nieobecnosci;

e o0soba bezrobotna nie podejmie przygotowania
zawodowego dorostych, szkolef, ktére byty pokrywane
z Funduszu Pracy.

Status osoby poszukujgcej pracy mozna utraci¢ na 120 dni,

po uptywie 90 dni od ostatniego kontaktu z pracownikiem
powiatowego urzedu pracy, z powodu niestawiennictwa na
spotkanie, przerwania szkolenia, nieprzystgpienia do egzaminu,
ktérego finansowanie nastepowato ze Srodkdédw Funduszu Pracy.

Status Osoby poszukujgcej pracy mozna uzyskaé ponownie po
uptywie wskazanej ilosci dni.

Zasitek dla oséb bezrobotnych przystuguje, jesli:

* w okresie 18 miesigcy bezposrednio przed rejestracjq,
a jednoczes$nie poprzedzajgc dzieh zarejestrowania,
a jednoczesnie tqgcznie przez 365 dni:

- bylo sie osobq zatrudniong i osiggano co najmnie;j
minimalne wynagrodzenie, odprowadzano sktadki;

- wykonywano prace naktadczq (np. chatupniczq) na
podstawie umowy o prace i osiggano co najmniej
minimalne wynagrodzenia za prace;

- Swiadczono ustugi na podstawie umowy agencyjnej
lub umowy zlecenia bgdz innej umowy o $wiadczenie
ustug i osiggano z tytutu pracy co najmniej minimalne
wynagrodzenie, odprowadzano sktadki;

- optacane byty sktadki na ubezpieczenie spoteczne
z tytutu prowadzenie pozarolniczej dziatalnosci
gospodarczej, podstawa wymiaru sktadek stanowita co
najmniej wysoko$§¢ minimalnego wynagrodzenia;

- wykonywano prace w okresie tymczasowego
aresztowania lub odbywania kary pozbawienia
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wolnosci, a podstawa wymiaru sktadek stanowita co

najmniej minimalne wynagrodzenie;

- wykonywano prace w m.in. rolniczej spétdzielni
produkcyjnej, a wysoko§¢ podstawy sktadek wynosita co
najmniej kwote minimalnego wynagrodzenia;

- do okresu zatrudnienia (365 dni) wlicza sie takze:

» zasadniczq stuzbe wojskowq;

» urlop wychowawczy udzielony na podstawie
odrebnych przepisow;

» pobieranie Swiadczenia rentowego z tyt.
niezdolnosci do pracy lub stuzby;

» pobierania $wiadczenia pielegnacyjnego lub
specjalnego zasitku opiekuhczego na podstawie
przepisébw o Swiadczeniach rodzinnych;

- nie otrzymano propozycji odpowiedniej pracy,
propozyciji stazu, szkolenia itd.

Prawo do zasitku dla bezrobotnych os6b zwalnianych

z zaktadéw karnych i aresztéw sSledczych, zarejestrowanych

w okresie 30 dni od dnia zwolnienia przystuguje jesli suma
okreséw przypadajgcych w okresie 18 miesiecy przed ostatnim
pozbawieniem wolnosci oraz wykonywania pracy w okresie
pozbawienia wolnosci wynosita co najmniej 365 dni. Podstawa
wymiaru sktadek stanowita co najmniej wysoko$€¢ minimalnego
wynagrodzenia za prace. W przypadku pozbawienia wolnosci

w okresie pobierania zasitku, po zwolnieniu z zaktadu karnego lub
aresztu Sledczego przystuguje prawo do zasitku na okres skrécony
o okres pobierania zasitku przed pozbawieniem wolnosci

i w trakcie przerwy w odbywaniu kary.

Okres pobierania zasitku dla bezrobotnych wynosi:

e 180 dni, jesli bezrobotny zamieszkiwat w okresie pobierania
zasitku na terenie powiatu, a stopa bezrobocia na
tym obszarze nie przekraczata 150% przecigtnej stopy
bezrobocia w kraju;
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» 365 dni dla bezrobotnych zamieszkujgcych w okresie
pobierania zasitku na terenie powiatu, a stopa bezrobocia
przekraczata 150% przecietnej stopy bezrobocia;

- osoba bezrobotna ma powyzej 50 lat oraz posiada co
najmniej 20-letni okres uprawniajgcy do zasitku;

- osoba bezrobotna ma na utrzymaniu co najmniej jedno
dziecko w wieku do 15 lat, a matzonek, a takze osoba
bezrobotna utracili prawo do zasitku, poniewaz uptynagt
okres jego pobierania;

- osoba bezrobotna samotnie wychowuje dziecko ponizej
15 roku zycia.

Powiatowy urzqd pracy organizuje i finansuje z Funduszu Pracy
szkolenia bezrobotnych, w celu podniesienia ich kwalifikaciji
zawodowych i innych kwalifikacji, zwigkszajgcych szanse na
podjecie lub utrzymanie zatrudnienia, otwarcia dziatalnosci
gospodarczej, zdobycie kwalifikacji zawodowych, koniecznosci
zmiany lub uzupetnienia kwalifikaciji, utraty zdolnosci do
wykonywania pracy w dotychczas wykonywanym zawodzie,
braku umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy.

Osobie bezrobotnej, ktéra posiada prawo do zasitku,
przystuguje dodatek aktywizacyjny, jezeli w wyniku
skierowania przez powiatowy urzqgd pracy podjgt zatrudnienie
w niepetnym wymiarze czasu pracy obowigzujgcym w danym
zawodzie i otrzymuje wynagrodzenie nizsze od minimalnego
wynagrodzenia za prace lub z wiasnej inicjatywy podijat
zatrudnienie lub inng prace zarobkowaq.

Powiatowy urzgd pracy samodzielnie lub we wspotpracy

z o8rodkiem pomocy spotecznej, moze inicjowac dziatania

w zakresie aktywizacji zawodowej i integracji spotecznej
bezrobotnych, ktére sq realizowane w ramach Programu
~Aktywizacja i Integracja”. Do udziatu w Programie ,Aktywizacja

i Integracja” sq kierowani bezrobotni korzystajgcy ze Swiadczeh
pomocy spotecznej, w szczegdlnosci realizujgcy kontrakt socjalny.
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Dziatania w zakresie aktywizacji zawodowej bezrobotnych

sq realizowane przez powiatowy urzgd pracy w ramach

prac spotecznie uzytecznych. Dziatania w zakresie integracji
spotecznej bezrobotnych stuzqg ksztattowaniu aktywnej postawy
w zyciu spotecznym i zawodowym, mogqg by¢ realizowane

w szczegdblnosci poprzez grupowe poradnictwo specjalistyczne,
warsztaty trenerskie i grupy wsparcia.

Osoba bezrobotna ma prawo do:

e rejestracji we wtasSciwym powiatowym urzedzie pracy po
przedstawieniu niezbednych dokumentoéw;

e zasitku dla bezrobotnych, jezeli spetnia sie ustawowe
warunki do jego nabycia;

* korzystania nieodptatanie z ustug rynku pracy, takich jak:
posrednictwo pracy na terenie kraju i za granicq oraz
poradnictwa zawodowego;

* ubiegania sie o zwrot kosztow przejazdu i zakwaterowania
(praca poza miejscem zamieszkania);

» Srodkdéw na otwarcie dziatalnosci gospodarczej;

« dodatku aktywizacyjnego (dotyczy oséb bezrobotnych
posiadajgcych prawo do zasitku dla bezrobotnych);

* udziatu w szkoleniach finansowanych ze Srodkéw Funduszu
Pracy, udziatu w przygotowaniu zawodowym dorostych;

e stazy;

» finansowania kosztéw egzaminéw i licencji;

e skierowania do podmiotdéw, gmin, pracodawcow,
przedsiebiorcoéw, na subsydiowane zatrudnienie, np.

w ramach prac interwencyjnych, robét publicznych, prac
spotecznie uzytecznych, grantu na utworzenie stanowiska
pracy zdalnej, Swiadczenia aktywizacyjnego po przerwie
zwiqzanej z wychowaniem dziecka lub sprawowaniem
opieki nad osobq zalezng;

» ubezpieczenia zdrowotnego, o ile nie podlega sie
ubezpieczeniu zdrowotnemu z innego tytutu.
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W ramach instytuciji wspierajgcych osoby w powrocie na rynek
pracy oraz wzmochieniu ich kompetenciji zawodowych nalezy
takze wymieni¢ centra integracji spotecznej, czy kluby integraciji
spoteczne;j.

Centrum integracji spotecznej

Rejestr Centréw integraciji spotecznejiinnych

Centrum integracji spotecznej realizuje proces reintegracji
zawodowej i spotecznej poprzez wdrozenie indywidualnego
programu zatrudnienia socjalnego. Ma to na celu:

e ksztatcenie umiejetnosci pozwalajgcych na petnienie rol
spotecznych, nabywanie umiejetnosci zawodowych;

e przyuczenie do zawodu;

e przekwalifikowanie lub podwyzszanie kwalifikacji
zawodowych;

e nauke planowania zycia i zaspokajania potrzeb witasnym
staraniem, zwtaszcza przez mozliwo§¢ osiggnigcia
wiasnych dochodéw przez zatrudnienie lub dziatalnosé
gospodarczg;

* uczenie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania
posiadanymi Srodkami pienieznymi.

Centrum integracji spotecznej realizuje indywidualny program
zatrudnienia socjalnego — to jest dokument na podstawie,
ktérego osoby uczestniczg w procesie reintegraciji spoteczne;j

i zawodowej.

Kluby integraciji spotecznej

W klubach integracji spotecznej mozna organizowaé
w szczegdlnosci dziatania majgce na celu:
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e pomoc w znalezieniu pracy, wykonywania ustug na
podstawie umoéw cywilnoprawnych oraz przygotowanie do
podjecia zatrudnienia lub podjgcia dziatalnosci w formie
spoétdzielni socjalnej;

* prace spotecznie uzyteczne;
e roboty publiczne;
* poradnictwo prawne;

e dziatalnos€ samopomocowq w zakresie zatrudnienia,
spraw mieszkaniowych i socjalnych.

Uczestnictwo w klubach integraciji spotecznej jest
dobrowolne. Warunkiem uczestnictwa w klubie integraciji
spotecznej jest realizacja kontraktu socjalnego. Okres
uczestnictwa w klubie integraciji spotecznej jest ustalany
indywidualnie z kazdym z uczestnikow.

2. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Strona internetowa Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

Renta socjalna

Prawo do renty socjalnej przystuguje osobom posiadajgcym
obywatelstwo polskie, osobie petnoletniej catkowicie niezdolnej
do pracy z powodu naruszenia sprawnosci organizmu, ktore
powstato:

* przed ukohczeniem 18. roku zycia;

* w trakcie nauki w szkole - przed ukonczeniem 25. roku zycia.

Ustalenia catkowitej niezdolnosci do pracy dokonuje lekarz

orzecznik.
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Renta socjalna nie przystuguje osobie:

* uprawnionej do emerytury, renty z tytutu niezdolnosci do
pracy, renty inwalidzkiej lub pobierajgcej Swiadczenie
o charakterze rentowym z instytucji zagranicznych;

e osobie bedqgcej wiascicielem lub posiadaczem
(samoistnym lub zaleznym) nieruchomosci rolnej
o powierzchni uzytkdw rolnych przekraczajqcej 5 ha
przeliczeniowych;

» wspotwiascicielowi nieruchomosci rolnej nie przystuguje
renta socjalna, jesli udziat tej osoby przekracza 5 ha
przeliczeniowych.

Renty socjalnej nie wyptaca sie w okresie tymczasowego
aresztowania lub odbywania kary pozbawienia wolnosci.
Swiadczenie moze pobiera¢ osoba odbywajgca kare
pozbawienia wolnosci w systemie dozoru elektronicznego. Osoba
tymczasowo aresztowana lub odbywajgca kare pozbawienia
wolnosci jest zobowigzana niezwtocznie powiadomié organ
wyptacajgcy rente socjalng o tymczasowym aresztowaniu

lub o odbywaniu kary pozbawienia wolnosci. Dla osoby
samotnie gospodarujgcej, nieposiadajgcej innego przychodu

i niemajgcej prawa do renty rodzinnej, bedqcej wiascicielem
lokalu mieszkalnego (domu jednorodzinnego), ktorej przystuguje
spoétdzielcze prawo do lokaly, ktéra jest najemcq lokalu
mieszkalnego wchodzgcego w sktad mieszkaniowego zasobu
Gminy lub innych jednostek samorzgdu terytorialnego. Renta
socjalna moze by¢ wyptacana w 50% kwoty, jezeli zobowigze
sie pisemnie, ze z tej kwoty bedzie dokonywata optat z tytutu
czynszu lub innych naleznoéci za lokal mieszkalny (dom
jednorodzinny), a w lokalu (domu jednorodzinnym) nie
przebywajq inne osoby. Osobie odbywajgcej kare pozbawienia
wolnosci, kare aresztu za wykroczenie oraz osobie tymczasowo
aresztowanej rente socjalng wyptaca sie w formie bezgotéwkowej
na wskazany przez niq jej rachunek ptatniczy albo na jej wniosek
pod adres zaktadu karnego lub aresztu.
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Renta z tytutu niezdolnosci do pracy

Renta z tytutu niezdolnosci do pracy przystuguje
ubezpieczonemu, ktory jest niezdolny do pracy, ma wymagany
okres sktadkowy i niesktadkowy oraz posiada orzeczenie lekarza
orzecznika.

O Swiadczenie nalezy wystqpi¢ nie pozniej niz w ciggu 18
miesiecy od ustania np. zatrudnienia, a wykorzystano zasitek
chorobowy i Swiadczenie rehabilitacyjne.

Emerytura

Osobom ubezpieczonym, urodzonym przed dniem 1 stycznia
1949 r. przystuguje emerytura, jezeli spetnili tgcznie nastepujgce
warunki:

osiggnety wiek emerytalny wynoszqcy co najmniej 60 lat
dla kobiet i co najmniej 65 lat dla mezczyzn,

majq okres sktadkowy i niesktadkowy wynoszqgcy co
najmniej 20 lat dla kobiet i 25 lat dla mezczyzn.

Ubezpieczeni, urodzeni przed dniem 1 stycznia 1949 r,, ktérzy nie
osiggneli wieku emerytalnego:

kobiety — po osiggnieciu wieku 55 lat, jezeli ma co najmniej
30-letni okres sktadkowy i niesktadkowy albo jezeli ma

co najmniej 20-letni okres sktadkowy i niesktadkowy oraz
zostata uznana za catkowicie niezdolng do pracy.

mezczyzni — po osiggnieciu wieku 60 lat, jezeli ma co
najmniej 35-letni okres sktadkowy i niesktadkowy albo jezeli
ma co najmniej 25-letni okres sktadkowy i niesktadkowy
oraz zostat uznany za catkowicie niezdolnego do pracy.

Ubezpieczonym, urodzonym po dniu 31 grudnia 1948 r. przystuguje
emerytura po osiggnieciu wieku emerytalnego, wynoszgcego
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co najmniej 60 lat dla kobiet i co najmniej 65 lat dla mezczyzn.
Emeryture przyznaje sie od dnia osiqgnigcia przez renciste wieku
uprawniajgcego do emerytury, a w przypadku gdy wyptata
renty z tytutu niezdolnoéci do pracy byta wstrzymana, od dnig,
od ktérego podjeto jej wyptate. Podstawe obliczenia emerytury
stanowi kwota sktadek na ubezpieczenie emerytaine.

Swiadczenie uzupetniajgce dla oséb niezdolnych
do samodzielnej egzystenciji

Swiadczenie uzupetniajgce jest wsparciem finansowym dla
niepetnosprawnych niezdolnych do samodzielnej egzystenciji.
Obowigzuje préog dochodowy. Swiadczenie wyptacane jest
zarébwno przez ZUS, jak i przez KRUS. Wniosek nalezy ztozy¢

u wtasciwego Swiadczeniodawcy.

Swiadczenie uzupetniajgce przystuguje osobom, ktére
posiadajqg:

¢ ukonczone 18 lat;

e niezdolno$¢ do samodzielnej egzystencji, ktéra zostata

stwierdzona orzeczeniem o catkowitej niezdolnosci do
pracy i niezdolnosci do samodzielnej egzystenciji;

e orzeczenie o niezdolnosci do samodzielnej egzystenciji;

e orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do pracy
w gospodarstwie rolnym i niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji;

» orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do stuzby i niezdolnoSci
do samodzielnej egzystencji.

Ustalenie prawa do Swiadczenia uzupetniajgcego nastepuje
na wniosek osoby uprawnionej, sktadany odpowiednio do
organu wyptacajgcego Swiadczenie emerytalno-rentowe albo
rente socjaing.
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Swiadczenie wspierajgce

Swiadczenie wspierajgce jest udzielenie osobom
niepetnosprawnym, majgcym potrzebe wsparcia pomocy
stuzgcej czeSciowemu pokryciu wydatkédw zwigzanych

z zaspokojeniem szczegdlnych potrzeb zyciowych tych

oséb. Swiadczenie wspierajgce przystuguje osobie w wieku

od ukofczenia 18. roku zycia, posiadajgcej decyzje ustalajgcq
poziom potrzeby wsparcia. O ustalenie poziomu wsparcia nalezy
whnioskowac do Wojewodzkiego Zespotu do Spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci. Swiadczenie wyptaca Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych na postawie uzyskanej decyzji i odpowiedniej

iloSci punktow.

Dodatek pielegnacyjny

Dodatek pielggnacyjny przystuguje osobie uprawnionej do
emerytury lub renty, jezeli osoba ta zostata uznana za catkowicie
niezdolng do pracy oraz do samodzielnej egzystencji lub
ukonhczyta 75. rok zycia.

3. Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego
1 —

Strona internetowa Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego

Emerytura rolnicza

Emerytura rolnicza przystuguje ubezpieczonemu, ktory spetnia
nastepujgce warunki:

« osiggnat wiek emerytalny (kobiety wynosi 60 lat,
a mezczyzny 65 lat),

* podlegat ubezpieczeniu emerytalno-rentowemu przez
okres co najmniej 25 lat.
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Emerytura rolnicza przystuguje takze ubezpieczonemu rolnikowi,
ktory spetnia tgcznie nastepujgce warunki,

osiggnat wiek 55 lat (jesli jest kobietq) albo 60 lat (jesli jest
mezczyznq);

podlegat ubezpieczeniu emerytalno-rentowemu przez
okres co najmniej 30 lat;

zaprzestat prowadzenia dziatalnosci rolniczej. Jezeli
zaprzestanie prowadzenia dziatalnosci rolniczej jest
spowodowane wywtaszczeniem gruntéw wchodzgcych

w sktad gospodarstwa rolnego, ich zbyciem na cel
uzasadniajgcy wywtaszczenie albo trwatym wytqgczeniem.

Renta rolnicza

Renta rolnicza z tytutu niezdolnosci do pracy przystuguje
ubezpieczonemu, ktory fqgcznie spetnia nastepujgce warunki
i podlegat ubezpieczeniu emerytalno-rentowemu:

rok — jezeli catkowita niezdolno$¢ do pracy
w gospodarstwie rolnym powstata w wieku do 20 lat;

2 lata — jezeli catkowita niezdolno$¢ do pracy
w gospodadarstwie rolnym powstata w wieku powyzej 20 lat
do 22 lat;

3 lata — jezeli catkowita niezdolno§¢ do pracy
w gospodarstwie rolnym powstata w wieku powyzej 22 lat
do 25 lat;

4 |lata — jezeli catkowita niezdolnos¢ do pracy
w gospodarstwie rolnym powstata w wieku powyzej 25 lat
do 30 lat;

5 lat — jezeli catkowita niezdolno$¢ do pracy
w gospodarstwie rolnym powstata w wieku powyzej 30 lat.

Jesli catkowita niezdolnos$¢ do pracy w gospodarstwie rolnym
powstata wskutek wypadku przy pracy rolniczej lub rolniczej
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chorobie zawodowej, warunek uzyskania Swiadczenia rentowego
uwaza sie za spetniony, jezeli ubezpieczony posiada jakikolwiek
okres ubezpieczenia emerytalno-rentowego, ktéry obejmuje dzief
wypadku lub dzieh zachorowania na rolniczg chorobe zawodowaq.

Za catkowicie niezdolnego do pracy w gospodarstwie
rolnym uwaza sig¢ ubezpieczonego, ktéry z powodu naruszenia
sprawnos$ci organizmu utracit zdolno$¢ do osobistego
wykonywania pracy w gospodarstwie rolnym.

Za trwatq catkowitq niezdolnos¢ do pracy w gospodarstwie
rolnym uznaje sig, jezeli ubezpieczony nie rokuje odzyskania
zdolnoSci do osobistego wykonywania pracy w gospodarstwie
rolnym.

Okresowgq catkowitqg niezdolnosciqg do pracy w gospodarstwie
rolnym uznaje sie za okresowq, jezeli ubezpieczony rokuje
odzyskanie zdolnosci do osobistego wykonywania pracy

w gospodarstwie rolnym.

4. Pomoc mieszkaniowa
1

Dodatek mieszkaniowy

Dodatek mieszkaniowy przystuguje najemcom albo
podnajemcom lokali mieszkalnych, ktérzy zamieszkujg w tych
lokalach i sqg to:

* o0soby mieszkajgce w lokalach mieszkalnych, do ktorych
przystuguje im spoétdzielcze prawo do lokalu mieszkalnego,
mieszkajgcy w lokalach mieszkalnych znajdujgcych sie
w budynkach stanowigcych ich wtasnos¢ i wiascicielom
samodzielnych lokali mieszkalnych;

* o0sobom majgcym tytut prawny do zajmmowanego lokalu
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mieszkalnego i ponoszqgcym wydatki zwiqzane z jego
zajmowaniem;

e o0sobom zajmujgcym lokal mieszkalny bez tytutu prawnego,
oczekujgcym na przystugujqcy im lokal zamienny albo
najem socjalny lokalu.

Dodatek mieszkaniowy przystuguje osobom, jezeli w okresie
3 miesiecy poprzedzajgcych date ztozenia wniosku, ich
Sredni miesigczny dochdd przypadajqcy na jednego czionka
gospodarstwa domowego nie przekroczyt w gospodarstwie:

e jednoosobowym — 40%,

e wieloosobowym — 30%

przecigtnego wynagrodzenia w gospodarce narodowe;.

Powierzchnia uzytkowa mieszkania lub budynku mieszkalnego
w przeliczeniu na ilo§€ cztonkdw gospodarstwa domowego nie
moze przekraczad:

e 35m?-dlalosoby;
e 40 m?-dla 2 osbb;
e 45 m2-dla 3 0sbdb;
e 55 m2-dla 4 osbéb;

e 65 m?-dla 5 osbéb;

e 70 m?2-dla 6 osbéb, a w razie zamieszkiwania w lokalu
mieszkalnym wigkszej liczby osbb dla kazdej kolejnej osoby
zwigksza sie normatywnqg powierzchnig tego lokalu o 5 m2

Przez gospodarstwo domowe rozumie sie gospodarstwo
prowadzone przez osobe ubiegajgcq sie o przyznanie dodatku
mieszkaniowego, samotnie mieszkajgcq albo osobeg w rodzinie
lub mieszkajgcq z innymi osobami i wspdlnie gospodarujgcg.
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Do czionkdédw gospodarstwa domowego nie wlicza sig oséb
przebywajgcych w instytucjach np. domu pomocy spotecznej,
zaktadzie opiekunczo-leczniczym.

Za powierzchnig uzytkowq lokalu mieszkalnego, zamieszkiwang
przez wynajmujgcego, uwaza sie powierzchnig pokoi
zajmowanych przez gospodarstwo domowe wynajmujgcego oraz
czg§¢ powierzchni kuchni, tazienki, korytarzy i innych pomieszczeh
wspoélnych wchodzqcych w sktad tego lokalu, odpowiadajgcqg
stosunkowi liczby cztonkéw gospodarstwa domowego
wynajmujgcego do liczby oséb zajmujgcych caty lokal.

Dodatek mieszkaniowy przyznaje sie na wniosek osoby
uprawnionej do dodatku mieszkaniowego, w drodze decyzji
administracyjnej. Do wniosku dotqcza sie deklaracje o dochodach
gospodarstwa domowego za okres 3 miesigcy, poprzedzajqcych
ztozenie wniosku oraz dokumenty potwierdzajgce wysokos¢
ponoszonych w miesigcu poprzedzajgcym ztozenie wniosku
wydatkow, zwigzanych z zajimowaniem lokalu mieszkalnego.

Wysokos¢ dodatku mieszkaniowego oblicza si¢ na podstawie
dochodu, powierzchni oraz wydatkow lokalowych. Kwota
dodatku mieszkaniowego nie jest stata i rowna dla wszystkich.
Jej wysokos¢ jest ustalana indywidualnie na podstawie
przedstawionych dokumentow.

Dodatek mieszkaniowy wyptaca sig zarzgdcy budynku albo innej
osobie uprawnionej do pobierania naleznoéci za lokal mieszkalny.

Mieszkanie z zasobow Gminy

Jako mieszkaniowy zaséb Gminy nalezy rozumie¢ lokale

stuzqce do zaspokajania potrzeb mieszkaniowych, stanowigce
witasno$€ Gminy lub jednoosobowych spotek gminnych, ktérym
Gmina powierzyta realizacje zadania wtasnego w zakresie
zaspokajania potrzeb mieszkaniowych wspdlnoty samorzgdowe.
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Lokale stanowigce mieszkaniowy zaséb Gminy, mogq by¢
wynajmowane tylko na czas nieoznaczony.

Osoba ubiegajqca sie o zawarcie umowy ndjmu albo podnajmu
lokalu albo najmu socjalnego lokalu wechodzqcego w skiad
mieszkaniowego zasobu gminy, sktada deklaracje o wysokosci
dochoddéw cztonkdéw gospodarstwa domowego w okresie 3
miesiecy poprzedzajgcych ztozenie deklaracji oraz oSwiadczenie
o stanie majgtkowym cztonkédw gospodarstwa domowego.

W deklaracji o wysokosci dochoddw cztonkéw gospodarstwa
domowego oraz odwiadczeniu o stanie majgtkowym cztonkéw
gospodarstwa domowego uwzglednia sie osoby bedqce
cztonkami gospodarstwa domowego w dniu sktadania tych
dokumentoéw.

Mieszkania socjalne

Mieszkania socjalne nalezqgce do Gminy lub Miasta sg
przeznaczone dla tych, ktérych nie sta¢ na samodzielne
utrzymanie mieszkania lub sq pozbawieni domu. Mieszkania
socjalne sq mieszkaniami o nizszym standardzie w poréwnaniu
z mieszkaniami, ktére mozna wynajg¢ na wolnym rynku.
Mieszkania te znajdujq sie w starszych, mniej nowoczesnych
budynkach np. kamienicach, otrzymuije sig je na czas okreslony.
Mieszkania socjalne uznaje sig jako pomoc dla najubozszych,

w tym dla np. oséb w kryzysie bezdomnosci.

Pierwszenhstwo do przyznania mieszkania komunalnego majq
zazwyczaj:

e kobiety w ciqzy,

e osoby dtugotrwale, przewlekle chore,

e bezrobotni,

e renciScii emeryci,

e 0soby, ktére majqg prawo do Swiadczen z pomocy

spotecznej,
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e osoby, ktére zamieszkujg budynki przeznaczone do
rozbiérki przez nadzér budowalny (musi byé wydany nakaz
opuszczenia budynku),

» osoby, ktore spetniajq kryteria okreSlone przez rade gminy
lub miasta.

Szczegdtowe zasady wynajmu lokali zaréwno z zasobdw Gminy,
jak i mieszkan socjalnych w kazdej Gminie ustalane sq na
podstawie uchwat rady.

O lokal socjalny mozna ubiegaé sie podczas odbywania kary
pozbawienia wolnosci. Nalezy w tym celu skontaktowac sie
z Gming ostatniego zameldowania i poprosi¢ o przestanie
whniosku.
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o.

Swiadczenia
z Narodowego
Funduszu Zdrowia



Pogarszajqcy sie stan zdrowia wymaga wsparcia lekarskiego.
Osobom odbywajgcym kare pozbawienia wolnosci lub
tymczasowego aresztowania zapewnione sq bezptatne
Swiadczenia zdrowotne, leki oraz artykuty sanitarne. Kontynuacja
leczenia po opuszczeniu zaktadu karnego lub aresztu Sledczego
jest bardzo wazna dla wtasnego zdrowia. Opuszczajqgc jednostke
penitencjarng, byty skazany otrzymuje swojg dokumentacje
medyczng, ktérg nalezy przedstawi¢ lekarzowi, kontynuujgc
leczenie. Po opuszczeniu zaktadu karnego lub aresztu $ledczego,
aby udac sig po Swiadczenia medyczne, nalezy w pierwszej
kolejnosci uzyska¢ prawo do Swiadczen z opieki zdrowotnej
poprzez m.in. podjecie zatrudnienia, uzyskanie statusu osoby
bezrobotnej itd. O mozliwosciach uzyskania prawa do §wiadczeh
zdrowotnych informacje mozna znalez¢ w poprzednich
rozdziatach.

1. Pomoc dorazna

Strona internetowa Narodowego Funduszu Zdrowia

Nagte pogorszenie sig stanu zdrowia wymaga pilnej interwencji
medycznej. Uzyska€ jg mozemy:

* w sytuacjach nagtego i bezposredniego zagrozenia zycia
lub zdrowia, dzwonigc pod numer 112 lub 999;

+ udajqc sie do najblizszej Placéwki Nocnej i Swigtecznej
Opieki Zdrowotnej (funkcjonujgcej od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 18. do 8. dnia nastgpnego oraz przez
catg dobe w weekendy i wieta);

* najblizszego Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.

Korzystanie ze Swiadczeih Narodowego Funduszu Zdrowia
wymaga posiadania ubezpieczenia. Ubezpieczenie mozna
uzyskac rejestrujqc sie jako osoba bezrobotna, posiadajgc
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uprawnienia emerytalno-rentowe, podejmujgc zatrudnienie,
pobierajgc zasitek staty z pomocy spotecznej itd. Nieposiadanie
prawa do Swiadczen zdrowotnych nie oznaczag, iz nie otrzymasz
pomocy medycznej. Szpital lub placéwka medyczna wystawi Ci
rachunek za ustuge medyczng lub wystqgpi do oSrodka pomocy
spotecznej o wystawienie decyzji uprawniajgcej do skorzystania
ze Swiadczen zdrowotnych finansowanych ze srodkéw
publicznych.

2. Leczenie odwykowe

Strona internetowa Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom

W kazdej gminie powinien znajdowac sie punkt konsultacyjny,

w ktérym mozna uzyska€ wsparcie i informacije dotyczgce
leczenia odwykowego od alkoholu oraz od innych substanciji
psychoaktywnych. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zaprasza na rozmowe osobe naduzywajgcq
alkoholu i motywuje do kontaktu z placéwkq leczenia uzaleznien.
Jesli osoba uzalezniona z wtasnej woli nie podejmie leczenia,
wowczas kieruje osoby uzaleznione, ktére swoim zachowaniem

i naduzywaniem alkoholu powodujq rozktad zycia rodziny

i demoralizacje nieletnich, a takze uchylajqg si¢ od obowigzku
zaspokajania potrzeb rodziny, do biegtych w celu wydania

opinii i wskazaniu leczenia. Ostateczng decyzje podejmuje sqd.
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych tworzy
i realizuje Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktéry stanowi
lokalng strategie w zakresie profilaktyki, integracji spotecznej oséb
uzaleznionych oraz minimalizuje szkody spoteczne i indywidualne
wynikajgce z uzywania substanciji psychoaktywnych. Udajgc

sie do punktu konsultacyjnego, zostaniemy pokierowani do
najblizszych osrodkdw leczenia uzaleznief, uzyskamy informacje,
gdzie mozemy skorzystac z pomocy psychologdw, a takze, gdzie
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znajdujqg sie m.in. Grupy AA czy Al-Anon. Punkt konsultacyjny
udziela takze pomocy osobom uzaleznionym, wspoétuzaleznionym
cztonkom rodziny oraz dzieciom.

Poddanie sie leczeniu odwykowemu jest dobrowolne. Leczenie dla
o0s6b uzaleznionych od m.in. alkoholu mozna uzyskac w:

e poradnileczenia uzaleznief;

» catodobowym oddziale lub stacjonarnym osrodku leczenia
uzaleznien;

e dziennym oddziale terapii uzaleznien.

Leczenie zaburzenh wynikajgcych z naduzywania alkoholu jest
bezptatne i nie wymaga ubezpieczenia. Udajqgc sie na leczenie
w trybie stacjonarnym (oddziat w szpitalu, osrodku leczenia
uzaleznien), wymagane jest skierowanie lekarskie. Wystawié je
moze lekarz rodzinny.

Uczestniczgc w leczeniu odwykowym podczas odbywania
kary pozbawienia wolnosci, mozna je kontynuowaé w jednym
z o8rodkdw znajdujqcych sie w okolicach Twojego zamieszkania.

3. Leczenie psychiatryczne

Portal Twoje Internetowe Konto Pacjenta

Leczenie psychiatryczne moze odbywac si¢ w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej oraz specjalistycznej opieki
zdrowotnej, w formie doraznej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej
oraz Srodowiskowej. Przyjecie do szpitala psychiatrycznego
nastepuje w wyniku pogarszajgcego sie stanu zdrowia lub
bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia. Przyjecie do
szpitala wymaga skierowania wystawionego przez lekarza
podstawowej opieki medycznej (rodzinnego), lekarza psychiatre
lub bez zgody pacjentaq, o ile jego stan zdrowia powoduje
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bezposrednie zagrozenie swojego zdrowia i zycia oraz oséb
z najblizszego otoczeniq, a takze nie jest zdolny do zaspokajania
podstawowych potrzeb (przyjecie w trybie nagtym).

Pogarszajqcy sie stan zdrowia psychicznego wymaga

pomocy doraznej, w tym celu nalezy udac¢ sie do najblizszego
szpitala psychiatrycznego, szpitala, gdzie znajduje sie oddziat
psychiatryczny, lekarza pierwszego kontaktu, SOR, gdzie powinna
nam zostaé udzielona pomoc lub zostaniemy pokierowani do
innej placowki.

Po opuszczeniu zaktadu karnego lub aresztu sledczego,

w ktorym leczono nas psychiatrycznie, warto udac sie do
lekarza pierwszego kontaktu (rodzinnego) w celu kontynuaciji
przyjmowania lekow, skontaktowania sig¢ z poradniq zdrowia
psychicznego bqdz innq placowkgq realizujgcq ochrone
zdrowia psychicznego.

Udanie sie do psychologa lub psychoterapeuty w ramach

Narodowego Funduszu Zdrowia wymaga posiadania skierowania.
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6.

Nieodptatne
poradnictwo

ARA



1. Nieodptatna pomoc prawna

Nieodptatna pomoc prawna to poinformowanie osoby
zainteresowanej o obowiqzujgcym stanie prawnym oraz
przystugujqcych jej uprawnieniach, spoczywajgcych na niej
obowigzkach m.in.:

e wzwiqzku z toczqcym sie postgpowaniem
przygotowawczym, administracyjnym, sqdowym lub
sqdowoadministracyjnym;

e wskazanie sposobu rozwigzania problemu prawnego;
e sporzqdzenie projektu pisma w sprawach;

e sporzqdzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztow
sqdowych;

e sporzqdzenie pisma w ustanowienia pethnomochnika
z urzedu w postepowaniu sgdowym lub ustanowienie
adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego
lub rzecznika patentowego w postepowaniu
sqdowoadministracyjnym;

e poinformowanie o kosztach postgpowania i ryzyku
finansowym zwigzanym ze skierowaniem sprawy na droge
sgdowaq.

Nieodptatna pomoc prawna nie obejmuje pomocy

W sporzgdzeniu pism procesowych w toczgcym sig postepowaniu
przygotowawczym lub sqdowym i pism w toczqgcym sie
postepowaniu sgqdowoadministracyjnym.

Nieodptatna pomoc prawna przystuguje osobie, ktéra nie
jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej.
Nieodptatnej pomocy prawnej udziela osobiscie adwokat lub
radca prawny, a w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach,

z ich upowaznienia, aplikant adwokacki lub aplikant radcowski.
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Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej odbywa sie wedtug
kolejnosci zgtoszen po uméwieniu terminu wizyty. Kobiecie,
ktora jest w ciqgzy, udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej
odbywa sie poza kolejnosciq.

Zainteresowanemu ze znaczng niepetnosprawnosciq
ruchowq, ktory nie moze stawic sie w punkcie osobiscie,

oraz osobie z trudno$cig w komunikowaniu sig, moze by¢
udzielana nieodptatna pomoc prawna poza punktem albo za
posrednictwem Srodkdéw porozumiewania sie na odlegtoS¢. To
samo dotyczy nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.

2. Nieodptatne poradnictwo obywatelskie
____________________________________________________________________________________

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje dziatania
dostosowane do indywidualnej sytuacji, zmierzajgce do
podniesienia Swiadomosci tej osoby o przystugujgcych jej
uprawnieniach lub spoczywajgcych na niej obowigzkach oraz
wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu problemu, w tym

w razie potrzeby, sporzgdzenie wspblnie z osobqg uprawniong
planu dziatania i pomoc w jego realizaciji.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje

w szczegolnosci porady dla oséb zadtuzonych i porady
z zakresu spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia
spotecznego.

3. Nieodptatna mediacja

Nieodptatna mediacja to poinformowanie o mozliwosciach
skorzystania z:

* polubownych metod rozwigzywania sporow,
w szczegblnosci mediaciji oraz korzysciach z tego

wynikajgcych,
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e przygotowania projektu umowy o mediacje lub wniosku
O przeprowadzenie mediacji,

e przygotowania projektu wniosku o przeprowadzenie
postepowania mediacyjnego w sprawie karnej,

e przeprowadzenia mediaciji,

e udzielenia pomocy w sporzgdzeniu do sqgdu wniosku
o zatwierdzenie ugody zawartej przed mediatorem.

Nieodptatna mediacja nie obejmuje spraw, w ktoérych sqd lub
inny organ wydaty postanowienie o skierowaniu sprawy do
mediacji lub postgpowania mediacyjnego, zachodzi uzasadnione
podejrzenie, ze w relaciji stron wystepuje przemoc.

Nieodptatna mediacja moze by¢ prowadzona pomiedzy
stronami dgzgcymi do polubownego rozwigzania sporu.
Nieodptatng mediacje prowadzi mediator.

Informacje o punktach nieodptatnej pomocy prawnej,
poradnictwa obywatelskiego oraz mediacji znajdziemy na
stronach internetowych starostw powiatowych, urzedéw miasta,
a takze sqdoéw okregowych i rejonowych. Starostwa powiatowe
prowadzq rejestr jednostek udzielajgcych nieodptatnego
wsparcia.

Strona internetowa dot. pomocy nieodptatnej
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https://www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc

/.

Pomoc
hieinstytucjonalna
[stowarzyszenia,
fundacje,
organizacje
pozytku
publicznego

--@Q@é



Fundacja Pomocy Wzajemnej ,,Barka”
-]
Od 35 lat kieruje sie stowami Tomasza Sadowskiego: ,My tu nie
swiadczymy ustug. Zyciem swiadczymy”. Te stowa stanowiq
fundament ich pracy, opartej na zasadach wspdinoty,
wzajemnego szacunku i przyjazni. Misjq Fundacji Pomocy
Wzajemnej ,Barka” jest wspieranie spotecznego rozwoju oséb
z marginesu, oferujgc im szanse na odbudowanie swojego
zycia poprzez programy wzajemnej pomocy, edukaciji oraz
przedsigbiorczosci w ramach spoteczehstwa obywatelskiego.
Osoby wychodzqgce z zaktaddw karnych mogq skorzystaé
z rbznych form wsparcia oferowanych przez Barke.

Domy Wspdlnotowe, ktore dajg schronienie osobom

w skrajnych sytuacjach zyciowych. Domy Wspdlnotowe Fundaciji
~Barka” to miejsca stworzone w celu wspierania wszechstronnego
rozwoju mieszkahcd4w — duchowego, moralnego, spotecznego

i zawodowego. Opierajq si¢ na zasadach wzajemnej pomocy
oraz samopomocy, a ich mieszkanhcy dzielg sie obowigzkami

i odpowiedzialnoscig. Kluczowymi wartosciami we wspdlnotach
sq: solidarno&¢, wspieranie potrzebujgcych, aktywnos§¢ zawodowa
na rzecz wspolnoty, abstynencja, wspdtpraca z lokalnymi
spotecznosciami oraz ciggta edukacja.

Domy te powstaty we Wiadystawowie, Marszewie,
Chudobczycach, w gminie Strzelce Opolskie (gdzie funkcjonuje
pie¢ doméw), a takze w Poznaniu. Domy Wspblnotowe

stuzg osobom w trudnych sytuacjach zyciowych, takim jak
osoby w kryzysie bezdomnoSci, dlugotrwale bezrobotne,
niepetnosprawne, po odbyciu kary wiezienia, zmagajgce sig

z uzaleznieniami, a takze powracajgce z emigracii.

Poznanski Dom Wspdlnotowy oferuje tgcznie 34 miejsca w dwoch
budynkach, ktére posiadajq 18 jedno- i dwuosobowych pokoi.
Mieszkafcy majg zagwarantowane wsparcie materialne

w postaci odziezy, obuwia, poscieli, Srodkéw higienicznych
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i artykutdw spozywczych, a takze otrzymujg przynajmniej jeden
ciepty positek dziennie.

Proces przyjecia do wspoélnoty nie jest ograniczony terytorialnie,
co oznhacza, ze osoby mogqg pochodzi¢ z dowolnego regionu
Polski. Fundacja wspdtpracuje z osrodkami pomocy spoteczne;,
ktére pomagajg w pokryciu kosztow pobytu mieszkancow.

Oprécz podstawowej opieki, mieszkancy majq dostep do terapii,
konsultacji psychologicznych i wsparcia prawnego. Mogq takze
uczestniczy¢ w réznorodnych projektach i szkoleniach, jak
réwniez bra¢ udziat w wyjazdach kulturalnych, edukacyjnych

i integracyjnych, takich jak wizyty studyjne oraz wyjazdy na
Uniwersytet Ludowy. Te dziatania majq na celu nie tylko pomoc
w zaspokojeniu codziennych potrzeb, ale réwniez umozliwienie
osobistego rozwoju i integraciji ze spoteczefistwem.

Stowarzyszenie Integracyjne Wspdlnoty (SIW) ,Barka”

w Chudobczycach prowadzi os§rodek pomocy postpenitencjarnej
dla oséb opuszczajgeych zaktady karne i areszty Sledcze. Od
2009 do 2017 roku przedstawiciel SIW wchodzit na spotkania

z osadzonymi do zaktadu karnego we Wronkach, od roku 2018

do chwili obecnej w ramach programu Ministra Sprawiedliwosci
prowadzony jest o§rodek pomocy postpenitencjarnej, do ktérego
przyjmowani sq byli wigzniowie.

Wsparcie polega na zapewnieniu zakwaterowania, wyzywienia,
Srodkdw czystosci, odziezy oraz wsparciu: psychologa, doradcy
zawodowego, pracownika socjalnego, specjalisty ds. readaptaciji
spotecznej i zawodowej. Wg programu Ministra wsparcie
udzielane jest przez 3 miesigce, jednak po tym okresie osoby
mogq zamieszka¢ w dalszym ciggu we wspdlnocie.

Kazdy, kto przychodzi do Chudobczyc, otrzymuje mozliwos¢
wstgpienia do programu Centrum Integracji Spotecznej, gdzie
realizuje program zatrudnienia socjalnego i ma szanse na
powrdt na otwarty rynek pracy. Nadto w ramach programu
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przedstawiciel SIW ,Barka” wspobtpracuje z 13 jednostkami
penitencjarnymi na terenie subregionu poznanskiego

(zK Krzywaniec oraz OZ Lubsko i OZ Watowice, ZK Wronki oraz

OZ Szamotuty, ZK Potulice, ZK Gtogdw, ZK Gebarzewo oraz

OZ Pobiedziska i OZ Sroda Wikp., AS Miedzyrzecz, AS Zielona Géra,
AS Poznanh oraz OZ Koziegtowy).

Centra Integracji Spotecznej, ktére dajg szanse
na zdobycie kwalifikacji i umiejetnosci, na
wypracowanie nawykoéw u oséb w kryzysie
bezrobocia.
-]
Centra Integracji Spotecznej (CIS) Fundaciji ,Barka” to miejsca,
ktére dajg szanse na zdobycie nowych kwalifikacji, umiejetnosci
oraz wypracowanie hawyku regularnej pracy. CIS stwarza
mozliwo$¢ rozwoju poprzez uczestnictwo w warsztatach
zawodowych, realizacje zleceh oraz odbywanie praktyk
w przedsigbiorstwach, co nierzadko prowadzi do statego
zatrudnienia.

Proces rozpoczecia w CIS zaczyna sie od ztozenia wniosku

lub uzyskania skierowania z osrodka pomocy spoteczne;j

lub powiatowego urzedu pracy, a nastgpnie podpisania
Indywidualnego Programu Zatrudnienia Socjalnego, ktory

trwa jeden rok, z mozliwosciq przedtuzenia do dwéch lat.

Czas spedzony w CIS jest wliczany do okresu sktadkowego na
emeryture, a uczestnicy sq objeci ubezpieczeniem zdrowotnym,
wypadkowym oraz od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
(NNW). W tym okresie przystuguje im réwniez 12 dni urlopu oraz 21
dni ptatnego zwolnienia lekarskiego.

Uczestnicy CIS otrzymujg Swiadczenie integracyjne, ktére wynosi
120% zasitku dla bezrobotnych, czyli od 1 czerwca 2023 roku kwote
1994,56 zt netto. Wynagrodzenie to jest naliczane na podstawie
listy obecnosci.
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Fundacja ,Barka” prowadzi w swoich Centrach réznorodne
warsztaty zawodowe, ktére obejmujq:

e warsztat remontowo-recyklingowy,

e warsztat gastronomiczno-cateringowy,
e warsztat produkcyjno-magazynowy,

e warsztat ustugowo-handlowy,

e warsztat sprzqgtajgco-ogrodniczy.

Program CIS umozliwia uczestnikom nie tylko zdobycie
praktycznych umiejetnosci, ale takze nawigzywanie kontaktow
zawodowych i budowanie nawykéw niezbednych w pracy, co
znaczqco zwigksza ich szanse na trwate zatrudnienie i integracje
spotecznaq.

Mieszkania treningowe, ktére dajg szanse na rozpoczecie
samodzielnego zycia.

Fundacja ,Barka”, we wspdtpracy z Urzgdem Miasta Poznania oraz
innymi organizacjami, realizuje program mieszkan socjalnych ze
wsparciem treningowym. Mieszkania treningowe stanowiq istotng
szanseg dla oséb w trudnej sytuacji, umozliwiajgc im rozpoczecie
samodzielnego zycia.

Celem programu jest nie tylko zapewnienie dachu nad gtowq,

ale przede wszystkim wsparcie mieszkafcdw w ich dgzeniu do
samodzielno$ci. W ramach tego programu osoby zamieszkujgce
lokale socjalne otrzymujg pomoc od opiekundw, lidera ds.
uzaleznien, psychologa, doradcy ds. budzetu i zadtuzen oraz
doradcy ds. reintegraciji spoteczno-zawodowej. Dodatkowo,
wsparciem stuzy takze animator, ktéry wspiera mieszkahcow
podczas wyjazddw integracyjnych, budujgc atmosfere wspdlnoty.

Gdy mieszkancy uzyskajg stabilno$€ w swoim zyciu, pomaga sie
im w przeprowadzce do mieszkan komunalnych lub na wynajem
prywatny, umozliwiajgc dalszq droge do samodzielnoSci. Program
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ten oferuje kompleksowqg pomoc, ktoéra nie tylko rozwigzuje
biezgce problemy, ale takze buduje solidne fundamenty na
przysztosc¢.

Fundacja Dom Wspoélnoty ,Barka”

- __________________________________________________
Fundacja Dom Wspéinoty ,Barka” w Drezdenku realizuje
program ,Najtrudniejszy pierwszy krok” ze Srodkéw Funduszu
Sprawiedliwosci. Oferujg pomoc dla oséb osadzonych w zaktadzie
karnym i areszcie Sledczym w formie paczek rzeczowych
(ubrania, bielizna, art. piSmiennicze, art. higieny osobistej).
Natomiast osoby opuszczajgce zaktady karne i areszty Sledcze
Dom Wspodlnoty ,Barka” oferuje zakwaterowanie w schronisku
dla oséb bezdomnych (na okres 3 miesiecy, w uzasadnionych
przypadkach do 6 miesiecy). Osoba przyjeta do schroniska ma
zapewnione nocleg, petne wyzywienie, ubrania i $rodki higieny
osobistej. Dom Wspodlnoty ,Barka” w Drezdenku aktywizuje swoich
mieszkancoéw, w ramach w/w programu korzystajq ze wsparcia
doradcy zawodowego, terapeuty uzaleznien i pracownika
socjalnego, pomaga w powrocie na rynek pracy, zapewnia
pomoc w dostepie do $wiadczeh zdrowotnych, angazuje do prac
na rzecz domu i na rzecz Srodowiska lokalnego.

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta

w Kaliszu
|

Osoby wychodzqce z zaktaddéw karnych mogq znalez¢
schronienie - miejsce ponownego startu w zycie. Pracownicy
pomagajq mieszkancom placdwki uzyskaé czasowy meldunek.
Mieszkahcy placéwki mogq skorzysta€ z porady terapeuty,
psychologa. Kazdy mieszkaniec Domu $w. Brata Alberta jest
zobowiqzany do rejestracji w powiatowym urzedzie pracy.
Wspbtpracujqg ze spbtdzielnig socjalng, ktéra zainteresowanym
oferuje zatrudnienie. W kazdq sobote organizowane sq msze
Swiete, ktérych celem jest zaspokojenie potrzeb duchowych przez
zainteresowanych.
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Polski Czerwony Krzyz
______________________________________________________________________________________

Od ponad 100 lat PCK pomaga osobom znajdujgcym sig
w trudnej sytuaciji, przeciwdziata wykluczeniu spotecznemu i stara
sie wyréwnac¢ szanse na godne zycie osobom w trudnej sytuacii.

Wielkopolski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego

Krzyza w Poznaniu, raz w tygodniu wydaje zywnos§¢ dla oséb
znajdujgcych sie w trudnej sytuacji finansowej, przekazuje dary
rzeczowe, w tym odziez.

Oddziat Rejonowy PCK w Kaliszu prowadzi Noclegownie dla
Bezdomnych, zapewniajgcq 40 miejsc noclegowych.

Oddziat Rejonowy PCK w Koninie prowadzi Noclegownig
i Schronisko dla Bezdomnych dysponujgce ogbtem 70 miejscami.

Gtébwnym celem dziatania tych placéwek jest pomoc
mieszkancom w przezwycigzeniu stanu bezdomosci. Prowadzone
sq dziatania o charakterze aktywizujgcym i zmierzajgcym do
zmiany statusu spotecznego oraz motywujgce osoby bezdomne
do leczenia odwykowego. Noclegownie zapewniajg miejsce

do spania, posciel, recznik, Srodki czystosci i higieny osobiste;j,
mozliwos§¢ kgpieli, a takze w razie koniecznosci czystq odziez.

Oddziaty Rejonowe PCK w Kaliszu i Koninie dodatkowo przy
noclegowniach prowadzq w okresie jesienno-zimowym
ogrzewalnie dla oséb w kryzysie bezdomnosci, gdzie osoby
korzystajgce majq zapewniony positek, dostep do sanitariatow.

Stowarzyszenie MONAR Wielkopolskie Centrum
Pomocy Blizniemu

Stowarzyszenie MONAR Wielkopolskie Centrum Pomocy
Blizniemu powstato w pazdzierniku 1997 roku. Pracuje z osobami
znajdujgcymi sie w kryzysie: bezdomnos$ci, samotnego
rodzicielstwa, przemocy w rodzinie, bezrobocia, choroby,
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niepetnosprawnosci, uzaleznienia, po opuszczeniu zaktaddw
karnych, czy w innych trudnych sytuacjach zyciowych.

Bazujgc na wieloletnim doswiadczeniu i wysokich kwalifikacjach
zatrudnionej kadry, udato sig opracowac wielotorowy system
readaptaciji. Realizowanych jest wiele projektdéw z zakresu
terapii, profilaktyki, aktywizacji spotecznej i zawodowej, czy
mieszkalnictwa treningowego.

W sktad Wielkopolskiego Centrum Pomocy Blizniemu wchodzq:
Schronisko dla Oséb Bezdomnych MARKOT w Roznowicach,
Schronisko dla Oséb Bezdomnych MARKOT w Poznaniu,
Noclegownia dla Oséb Bezdomnych w Poznaniu, Schronisko

dla Bezdomnych Kobiet MARKOT w Poznaniu, O§rodek Leczenia,
Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien (Oddziat Terapii Krétko

i Dtugoterminowej) w Roznowicach.

Do schroniska mogq zostac¢ przyjete osoby, ktére:
* zgtoszg sie samodzielnie;

« kierowane sqg przez oérodki pomocy spotecznej (OPS, GOPS,
CUS, itp.) po wczesniejszym ustaleniu miejsca, wymagane
jest skierowanie;

e dowozone sq interwencyjnie przez straz miejskqg, policje
oraz stuzby wigzienne.

Placéwki spetniajg standardy schronisk dla oséb bezdomnych
zawarte w Rozporzqdzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 27 kwietnia 2018 r.

Osoby doswiadczajgce bezdomnosci otrzymujqg statg pomoc
w zakresie:

* pracy socjalnej,
e wsparcia opiekuna,

* wsparcia terapeuty uzaleznien,
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e wsparcia psychologa,
e terapii zajeciowe;j,
e podnoszenia kwalifikacji zawodowych.

Placowki realizujg szereg projektéw w zakresie m.in. porad
prawnych, oddtuzania, ABC budzetu domowego.

Osoby opuszczajgce zaktady karne czy areszty Sledcze mogq
skorzystac z naszej oferty terapeutycznej w zakresie:

« oddziatu dtugoterminowego (12 miesiecy) — skierowana
jest do 0s6b od 18. roku zycia (osoby petnoletnie). Leczymy
0soby uzaleznione od substancji psychoaktywnych,
alkoholu oraz od hazardu, seksu, gier, Internetu, zakupow
i innych zachowan kompulsywnych;

 krétkoterminowej terapii odwykowej (dla oséb
petnoletnich), ktéra jest formaq leczenia stacjonarnego
przeznaczongq dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i innych Srodkéw psychoaktywnych.
Czas trwania terapii — 8 tygodni.
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Podstawy prawne
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Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej

i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r. p0z. 1494 ze zmianami

Ustawa z dnia 21 czerwca 2001 r. o dodatkach

mieszkaniowych (tekst ogtoszony: Dz. U. 7 2023 r. poz. 1335
ze zmianami)

Ustawa z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw lokatoréw,

mieszkaniowym zasobie gminy i 0 zmianie Kodeksu
Cvywilneqgo (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 725 ze

zmianami)

Ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy

prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz
edukaciji prawnej (tekst jednolity: Dz. 7 2024 r. poz. 1534 ze

Zmianami)

Ustawa z dnia 7 lipca 2023 r. o $wiadczeniu wspierajgcym
tekst jednolity: Dz.U. z 2023 r. poz. 2760 ze zmianami

Ustawa z dnia 31 lipca 2019 r. o Swiadczeniu uzupetniajgcym
dla 0s6b niezdolnych do samodzielnej egzystenciji (tekst,

jiednolity: Dz. U. 2 2024 r. poz. 1246 ze zmianami

Ustawa z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie
ubezpieczeh spotecznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. poz.

1243 ze zmianami)

Ustawa z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu
spotecznym rolnikdéw (tekst jednolity: Dz. U. 2 2024 r. poz.
1243 ze zmianami)

Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryvturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczenh Spotecznych (tekst jednolity:
Dz. U.z 2024 r. poz. 1243 ze zmianami
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https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu19971230776
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001335
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20010710733
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20150001255
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001429
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001622
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20240001243
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19910070024
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19981621118

Ustawa z 27 czerwca 2003 r. o rencie socjalnej (tekst
jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 2194 ze zmianami)

Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym
(tekst jednolity: Dz. U. z 2022 r. poz. 1812 ze zmianami)

Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promociji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r.
poz. 1089 ze zmianami)

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
(tekst jednolity: Dz. U. poz. 1222 ze zmianami)

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy
(tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. poz. 706 ze zmianami)

Ustawa z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 poz. 572
ze zmianami)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zmianami)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. poz. 917 ze

Zmianami)

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst

jednolity: Dz.U. z 2024 r. poz. 1283 ze zmianami)

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzes$nia
2013 w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej (tekst ogtoszony: Dz. U.
7 2023 r. poz. 1427 ze zmianami)
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https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20031351268
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20031221143
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20040991001
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20042102135
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu19970900557
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19600300168
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19820350230
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19941110535
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20040640593
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20130001248

Rozporzgdzenie Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 13 wrzeénia

2017 r. w sprawie Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarnej — Fundusz SprawiedliwoSci

tekst jednolity: Dz. U. z 2019 r. poz. 683 ze zmianami

Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 12 lipca 2024 r.

w sprawie zweryfikowania kryteribw dochodowych oraz
kwot Swiadczeh pienieznych z pomocy spotecznej (tekst

ogtoszony: Dz.U.z 2024 r. poz. 1044)

Rozporzqdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
z dnia 8 kwietnia 2021 r. w sprawie rodzinnego wywiadu

srodowiskowego (tekst ogtoszony: Dz. U. 7z 2021 r. poz. 893 ze
zZzmianami)

Rozporzgdzenie Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 23
grudnia 2022 r. w sprawie regulaminu organizacyjno-
porzgdkowego wykonywania kary pozbawienia wolnoSci

(tekst ogtoszony Dz. U. 7 2022 r. poz. 2847 ze zmianami)

Rozporzgdzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie minimalnych
standarddéw noclegowni, schronisk dla oséb bezdomnych,

schronisk dla oséb bezdomnych z ustugami opiekuhczymi
i ogrzewalni (tekst ogtoszony Dz. U. z 2018 r. poz. 896 ze
zmianami)

Uchwata nr 149 Rady Ministréw z dnia 23 sierpnia 2023

r. w sprawie ustanowienia wieloletniego rzqdowego
rogramu ,Positek w szkole i w domu” na lata 2024 2028
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https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20240001605
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20240001044
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210000893
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220002847&-%20SessionID=2CD3230E9B96172D16214787176DBFCD6558220D
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180000896
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WMP20230000881

Stowniczek:

-
OPS - OS§rodek Pomocy Spotecznej

GOPS — Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej
M-GOPS Miejsko — Gminny O§rodek Pomocy Spotecznej
MOPS - Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej

MOPR - Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej

CUS - Centrum Ustug Spotecznych

ZK - Zaktad Karny

AS - Areszt Sledczy

0Z - Oddziat Zewnetrzny

PUP — Powiatowy Urzqd Pracy

ZUS - Zaktad Ubezpieczeh Spotecznych

KRUS - Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
NFZ - Narodowy Fundusz Zdrowia

CIS — Centrum Integracji Spotecznej

KIS — Klub Integracji Spotecznej

KCPU - Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom




Linki:

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
- Niepetnosprawni

Rynek pracy

Pomoc spoteczna
Zatrudnienie socjalne
Ubezpieczenie spoteczne

Ministerstwo Sprawiedliwosci

Lista komornikéw

Fundusz sprawiedliwoSci
Wielkopolski Urzgd Wojewddzki

Wielkopolski Oddziat Wojewddzki
Narodowego Funduszu Zdrowia


https://www.gov.pl/web/rodzina/osoby-niepelnosprawne
https://www.gov.pl/web/rodzina/rynek-pracy
https://www.gov.pl/web/rodzina/pomoc-spoleczna
https://www.gov.pl/web/rodzina/zatrudnienie-socjalne2
https://www.gov.pl/web/rodzina/zatrudnienie-socjalne2
https://www.gov.pl/web/rodzina/ubezpieczenia-spoleczne
https://www.gov.pl/web/rodzina/ubezpieczenia-spoleczne
https://arch-bip.ms.gov.pl/pl/rejestry-i-ewidencje/lista-komornikow-sadowych/list%2C7.html
https://arch-bip.ms.gov.pl/pl/rejestry-i-ewidencje/lista-komornikow-sadowych/list%2C7.html
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/
https://www.poznan.uw.gov.pl/sprawy
https://www.poznan.uw.gov.pl/sprawy
https://www.poznan.uw.gov.pl/sprawy
https://nfz-poznan.pl/page.php/1/0/start/%23

9.

Baza danych, gdzie
mozna sie udaé po
wsparcie

1



Spis Tabeli:

1. Osrodki Pomocy Spotecznej
2. Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie

3. Powiatowe Zespoty do Spraw Orzekania o Stopniu
Niepetnosprawnosci

4. Powiatowe Urzedy Pracy

5. Sqdy Okregowe

6. Sqdy Rejonowe, w tym Zespoty Kuratorskie
7. Zaktady Ubezpieczef Spotecznych

8. KRUS

9. Ogrzewalnie*

10. Noclegownie*

1. Schroniska dla oséb bezdomnych*

12. Schroniska dla oséb bezdomnych z ustugami opiekuhczymi*
13. Instytucje Pomocy Postpenitencjarnej

14. OSrodki Leczenia Uzaleznieh

15. Szpitale psychiatryczne

16. Wazne telefony

17. Zaktady Karne z oddziatami zewnetrznymi i Areszty Sledcze

*na podstawie rejestru miejsc, w ktérych gminy udzielg tymczasowego
schronienia w placéwkach dla oséb bezdomnych z czerwca 2024 r. dostepnego
w Wydziale Polityki Spotecznej przy Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim

w Poznaniu
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Tabela 1 - OSrodki Pomocy Spotecznej

Osrodki Pomocy Spotecznej

(w duzych miastach Osrodki Pomocy Spotecznej maijq
filie podzielone na dzielnice miast)

Babiak

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Wojska Polskiego 15
62-620 Babiak

6322234 25

gops@babiak.org.pl

Baranéw

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

Rynek 21

63-604 Barandéw

627410040

gops@baranow.pl

Biatosliwie

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Ks. Kordeckiego 1
89-340 Biatosliwie

67 287 50 86

gops@bialosliwie.net

Blizanéw

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

Blizanéw Drugi 5A

62-814 Blizanoéw

6275110 33

gops@blizanow.ug.gov.pl

Bojanowo

OSrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Rynek 12
63-940 Bojanowo

65 545 63 34

ops@opsbojanowo.pl

Borek
Wielkopolski

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Droga Lisia 1

63-810 Borek Wielkopolski

655716112

ops@borekwlkp.pl

Bralin

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. 3 Maja 9

63-640 Bralin

623324400

gops@bralin.pl

Brodnica

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Parkowa 2
63-112 Brodnica

61284 25 07

ops@brodnica.net.pl
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Brudzew

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Turkowska 29

62-720 Brudzew

632797077

gops@brudzew.pl

Brzeziny

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. 1000-lecia 8

62-874 Brzeziny

627898775

gops@brzeziny-gmina.pl

Budzyn

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Lipowa 1

64-840 Budzyn

67284 4013

ops@budzyn.pl

Buk

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Ratuszowa 1
64-320 Buk

618940220

sekretariat@opsbuk.pl

Cekéw-Kolonia

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
Cekdéw-Kolonia 51
62-834 Cekdw

6276310 80

gops@cekow.pl

Chocz

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Zeromskiego 2

63-313 Chocz

627415 656

gopschocz@post.pl

Chodéw

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

Chodoéw 18

62-652 Chodoéw

63 26167 81

gops@chodow.pl

Chodziez
Miasto

Miejski OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Zygmunta
Krasifskiego 14

64 - 800 Chodziez

672810454

mops@mops.chodziez.pl

Chodziez
Gmina

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Notecka 28

64-800 Chodziez

6728208 93

gops@gminachodziez.pl

Chrzypsko
Wielkie

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej

ul. Gtéwna 16

64-412 Chrzypsko Wielkie

612951177

ops@chrzypsko.pl
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Czajkow

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

Czajkéw 16

63-524 Czajkéw

6273110 49

gops@gmina-czajkow.pl

Czarnkow
Miasto

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Browarna 6

64-700 Czarnkoéw

67 255 2222

mops@czarnkow.pl

Czarnkoéw
Gmina

Centrum Ustug
Spotecznych

ul. Rybaki 3
64-700 Czarnkdéw

67253 0291

cus@cus.ugczarnkow.pl

Czempin

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Parkowa 2
64-020 Czempin

6128267 67

sekretariat@ops.czempin.
pl

Czerniejewo

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Poznanska 8

62-250 Czerniejewo

614291316

mgops@czerniejewo.pl

Czerwonak

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Gdynska 30

62-004 Czerwonak

6181214 88

sekretariat@gops.
czerwonak.pl

Damastawek

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Dluga 1A

62-110 Damastawek

516 191682

gops@damaslawek.
nowoczesnagmina.pl

Dgbie

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Kardynata Stefana
Wyszyhskiego 5/1
62-660 Dgbie

63 2710152

mops@mopsdabie.
naszops.pl

Dobra

Miejsko Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Wiatraki 13

62-730 Dobra

632798001

mgops@dobra24.pl
kierownikops@dobra24.pl

Dobrzyca

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej

ul. Rynek 15

63-330 Dobrzyca

627413030

gopsbiuro@ugdobrzyca.

pl
gops@ugdobrzyca.pl
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Dolsk

OSrodek Pomocy
Spotecznej

Plac Wyzwolenia 3
63 - 140 Dolsk

6128254 26

ops@dolsk.pl

Dopiewo

Centrum Ustug
Spotecznych

ul. Konarzewska 12
62-070 Dopiewo

61814 80 20

cus@cusdopiewo.pl

Drawsko

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Powstancow Wikp. 121
Drawsko 64-733

67 256 9137

gopsd@wp.pl

Duszniki

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Jana Pawta 11 8
64-550 Duszniki

6129190 80

gops@duszniki.eu

Gizatki

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej

ul. Kaliska 23

63-308 Gizatki

627411472

gopsgizalki@post.pl

Gniezno
Miasto

Miejski OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Dworcowa 7

62-200 Gniezno

61426 25 82

mops@mops.gniezno.pl

Ghniezno
Gmina

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

Aleja Reymonta 9-11
62-200 Gniezno

61424 57 67

gops.ghiezno@wokiss.pl

Godziesze
Wielkie

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. 11 Listopada 10

62-872 Godziesze Mate

627611478

kontakt@gops-godziesze.
pl

Golina

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

Plac Kazimierza
Wielkiego 10

62-590 Golina

632418071

ops@mopsgolina.pl

Gotancz

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej,

ul. Karola Libelta 4
62-130 Gotancz

512212742

kierownik@
mgopsgolancz.pl, punkt@
mgopsgolancz.pl,
swiadczenicops@
mgopsgolancz.pl
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Gotuchéw

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Lipowa 1

63-322 Gotuchdéw

6276150 84

gops@goluchow.pl

Gostyn

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Wroctawska 250
63-800 Gostyn

655720111

mgops@gostyn.pl

Grabéw nad
Prosnqg

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Kaliska 22

63-520 Grabdéw nad Prosng

627305959

opsgrabow@
grabownadprosna.com.pl

Granowo

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Kolejowa 16
62-066 Granowo

6144710 47

granowo.ops@gmail.com

Grodziec

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Gtéwna 38

62-580 Grodziec

632463140

opsgrodziec@pomost.
poznan.pl

Grodzisk
Wielkopolski

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Powstancow
Chocieszynkich 23d
62-065 Grodzisk
Wielkopolski

612271200

ops@grodzisk.wlkp.pl

Grzegorzew

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej

Plac 1000-lecia Pafstwa
Polskiego 6

62-640 Grzegorzew

632718304

gops@grzegorzew.pl

Jaraczewo

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. JarocifAska 7

63-233 Jaraczewo

627408434

gops@jaraczewo.pl

Jarocin

Centrum Ustug
Spotecznych

ul. Wroctawska 39
63-200 Jarocin

627470160

cus@cusjarocin.pl

Jastrowie

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Poznanska 19

64-915 Jastrowie

67 266 25 26

sekretariat@
mgopsjastrowie.opsinfo.
pl
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Jutrosin

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Rynek 26

63-930 Jutrosin

655471163

mgops@jutrosin.eu

Kaczory

Miejsko-Gminny OSrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Dworcowa 22

64-810 Kaczory

672842371
w 32

mgops@kaczory.pl

Kamieniec

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Grodziska 11/3
64-061 Kamieniec

61443 03 63

ops@ops-kamieniec.pl

Kaweczyn

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

Kaweczyn 48

62-704 Kaweczyn

632 885 941

gops@gops.kaweczyn.pl

Kazimierz
Biskupi

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej

ul. Bielawy 1A

62-530 Kazimierz Biskupi

607 540 809

gops@gops-
kazimierzbiskupi.pl

Kazmierz

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Szamotulska 20C
64-530 Kazmierz

6129183 60

ops@gopskazmierz.pl

Kepno

Miejsko-Gminny OSrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Ks. Piotra Wawrzyniaka 10
63-600 Kepno

627824767

kontakt@mgops.kepno.pl

Kiszkowo

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Szkolna 2

62-280 Kiszkowo

614297018

ops@kiszkowo.pl

Kleczew

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Strazacka 1

62-540 Kleczew

632701139

mgops@mgops.kleczew.
pl

Kleszczewo

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Sportowa 2
63-005 Kleszczewo

61817 6130

ops@kleszczewo.pl

Ktecko

Miejsko-Gminny OSrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Dworcowa 14

62-270 Ktecko

614270013

mgops.klecko@klecko.pl
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Kiodawa

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Poznanska 1
62-650 Ktodawa

632730095

ops@opsklodawa.pl

Kobyla Géra

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

Plac Wiosny Ludéw 25
63-507 Kobyla Géra

6273163 06

gops@kobyla-gora.pl

Kobylin

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

Aleje Powstancow Wikp. 47
63-740 Kobylin

65 548 21 86

mgops@kobylin.pl

Kotaczkowo

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej

Plac Wtadystawa
Reymonta 3

62-306 Kotaczkowo

614385112

gops@kolaczkowo.pl

Koto Miasto

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Powstahcow Wikp. 8
62-600 Koto

63277701

mops@kolo.pl

Koto Gmina

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Torufiska 83

62-600 Koto

6327213 89

gopskolo@gopskolo.com.
pl

Komorniki

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. MiyAska 15
62-052 Komorniki

618108293

ops@komorniki.pl

Kostrzyn

Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Braci Drzewieckich 1
62-025 Kostrzyn

61818 888 60

sekretariat@opskostrzyn.
pl

Koscian
Miasto

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Szczepanowskiego 1
64-000 Koscian

65 512 06 22

poczta@ops.koscian.pl

KosScian
Gmina

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej

ul. Mtyfiska 15

64-000 Koscian

65 51235 43

gops@gopskoscian.pl
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Koscielec

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Turecka 7/3

62-604 Koscielec

6326103 43

gops_koscielec@wp.pl

Kotlin

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Poznanska 22

63-220 Kotlin

627405483

gopskotlin@post.pl

Kozmin
Wielkopolski

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Krotoszynska 16

63-720 Kozmin Wielkopolski

627216710

mgopskozmin@post.pl

Kozminek

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Kosciuszki 7

62-840 Kozminek

62763 86 03

gopskozminek@post.pl

Kérnik

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Poznanska 34a
62-035 Kérnik

618170 054

ops@ops.kornik.pl

Krajenka

Miejsko-Gminny OSrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Ks. B. Domarskiego nr 22
77-430 Krajenka

67263 90 86

mgops@krajenka.pl

Kramsk

Centrum Ustug
Spotecznych w Gminie
ul. Kurpifiskiego 6
62-511 Kramsk

63246 2139

cus@kramsk.pl

Kraszewice

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Wieluniska 55

63-522 Kraszewice

623009100

gops@kraszewice.pl

Krobia

Miejsko-Gminny OSrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Powstancéw Wikp. 126
63-840 Krobia

655711109

mgops@krobia.pl

Krotoszyn

Centrum Ustug
Spotecznych

ul. Kobylifska 10a
63-700 Krotoszyn

62725 36 68

kcus@krotoszyn.pl

Krzemieniewo

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Brylewska 6

64-120 Krzemieniewo

65536 0018

gops@krzemieniewo.pl
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Krzykosy

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Gtéwna 37
63-024 Krzykosy

6128515 35

opskrzykosy@interia.pl

Krzymow

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Koscielna 2

62-513 Krzymoéw

632413031

gops@krzymow.pl

Krzywin

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Generata
Chtapowskiego 34
64-010 Krzywin

65 517 9 049

mgops@mgops.krzywin.
pl

Krzyz
Wielkopolski

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Sienkiewicza 1

64-761 Krzyz Wielkopolski

67 256 40 82

mgopskrzyz@mgopskrzyz.
pl

Ksigz
Wielkopolski

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Stacha Wichury 11 a
63-130 Ksigz Wikp.

6128 227 00

ops@ops.ksiaz-wlkp.pl

Kuslin

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Emilii Szczanieckiej 4
64-316 Kuslin

614473 055

gops@kuslin.pl

Kwilcz

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej

ul. Kardynata Stefana
Wyszynskiego 23

64-420 Kwilcz

6129150 96

gops@gops.kwilcz.pl

Lgdek

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Pyzderska 20

62-406 Lqgdek

63276 3158

gops@gopsladek.pl

Lipka

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. KoSciuszki 28

77-420 Lipka

67 266 50 41

gops@gopslipka.pl

Lipno

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej

ul. Powstahcow
Wielkopolskich 7

64-111 Lipno

65 534 06 30

gops@lipno.pl
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Liskéw

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. ksiedza Wactawa
Blizihskiego 56

62-850 Liskow

62763 40 37

gopsliskow@post.pl

Lubasz

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Bolestawa Chrobrego 37
64-720 Lubasz

67 255 64 63

gops@lubasz.pl

Lubon

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Zrédlana 1

62-030 Lubon

611024234

biuro.podawcze@mops-
lubon.pl

Lwéwek

Miejsko-Gminny OSrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Pniewska 56

64-310 Lwbéwek

6144145 52

mgops@mgops.lwowek.
com.pl

teka Opatowska

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej

ul. Akacjowa 4

63-645 teka Opatowska

627814525

gops@leka-opatowska.pl

tobzenica

Miejsko-Gminny OSrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Ztotowska 11a

89-310 tobzenica

67 266 47 97

opslobzenica@prosysko.
pl

tubowo

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

tubowo 1

62-260 tubowo

6142759 47

gops@lubowo.pl

M. Kalisz

Miejski OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Graniczna 1

62-800 Kalisz

627574510

sekretariat@mops-kalisz.
pl

M. Konin

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie

ul. Przyjazni 5

62-510 Konin

632426232

sekretariat@moprkonin.
Im.pl

M. Leszno

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie

ul. Janusza Korczaka 5
64-100 Leszno

6552070 46

mopr@leszno.pl
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M. Poznan

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie

ul. Cze$nikowska 18
60-330 Poznah

618781700

mopr@mopr.poznan.pl

Malanéw

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej Malanoéw

ul. Turecka 16

62-709 Malanéw

6328920 27

gops@malanow.pl

Margonin

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Kazimierza
Jankowskiego 4

64-830 Margonin

67 284 6200

pomoc@margonin.pl

Miasteczko
Krajenskie

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Tadeusza KoSciuszki 38
89-350 Miasteczko
Krajenskie

672873419

gops_miasteczko@wp.pl

Miedzichowo

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Poznanska 13

64-361 Miedzichowo

614410264

kierownik@
gopsmiedzichowo.pl

Miejska Gérka

Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Rynek 33

63-910 Miejska Gérka

65 547 4148

ops@miejska-gorka.pl

Mieleszyn

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

Mieleszyn 95

62 -212 Mieleszyn

61429 50 66

biuro@gopsmieleszyn.pl

MiesScisko

Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Janowiecka 2

62-290 Miescisko

614278983

opsmiescisko@pomost.
poznan.pl

Miedzychéd

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Juliusza Stowackiego 11
64-400 Migdzychéd

95 222 23 50

ops@opsmiedzychod.pl

Mikstat

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. KoSciuszki 4

63-510 Mikstat

627319505

mgops@mgopsmikstat.pl
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Mitostaw

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Wrzesifiska 19
62-320 Mitostaw

61438 20 24

ops.miloslaw@op.pl

Mosina

Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Dworcowa 3
62-050 Mosina

61819 20 82

ops@ops.mosina.pl

Murowana
Goélina

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Dworcowa 10

62-095 Murowana Goslina

6181222 31

ops@ops.murowana-
goslina.pl

Mycielin

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej z[s
w Korzeniewie
Korzeniew 114

62-831 Korzeniew

6275119 48

gopsmycielin@post.pl

Nekla

Miejsko-Gminny OSrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Dworcowa 12

62-330 Nekla

61438 6472

mgops@gminanekla.pl

Niechanowo

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Rézana 1

62-220 Niechanowo

61429 4912

ops@niechanowo.pl

Nowe Miasto
nad Wartqg

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej

ul. Jesionowa 2a

63-040 Nowe Miasto nad
Wartg

61287 4161

ops@gmina-nowe-
miasto.pl

Nowe
Skalmierzyce

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Podkocka 4

63-460 Nowe Skalmierzyce

625804020

mgops@
noweskalmierzyce.pl

Nowy Tomysl

Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Marszatka Pitsudskiego 8
64-300 Nowy Tomysl

614426950

ops@opsnt.pl

Oborniki

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Pitsudskiego 76
64-600 Oborniki

6129 62737

pomoc@opsoborniki.pl
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Obrzycko
Miasto

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Marcinkowskiego 10
64-520 Obrzycko

6129 58 295

mops@obrzycko.com

Obrzycko
Gmina

OSrodek Pomocy
Spotecznej

Aleja Jana Pawta I1'1
64-520 Obrzycko

6129130 35

kontakt@opsobrzycko.pl

Odolanéw

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Gimnazjalna 8c
63-430 Odolanéw

627333773

mgopsodolanow@osw.pl

Okonek

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. LeSna 46

64-965 Okonek

67 266 09 38

mgops@okonek.pl

Olszéwka

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

Olszéwka 15

62-641 Olszéwka

632739035

gops@olszowka.org.pl

Opalenica

OSrodek Pomocy

Spotecznej

ul. Wyzwolenia 27

64-330 Opalenica

614477280

info@opsopalenica.
opsinfo.pl

Opatéwek

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

Plac Wolnosci 18

62-860 Opatoéwek

627618425

gopsopatowek@post.pl

Orchowo

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. KoSciuszki 6

62-436 Orchowo

632684010

gops@orchowo.pl

Osieczna

Miejsko-Gminny OSrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Powstafhcow Wikp. 6
64-113 Osieczna

6553500 80

mgops@osieczna.pl

Osiek Maty

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej

ul. Gtéwna 6

62-613 Osiek Maty

6327173 83

gops-osiekmaly@o2.pl,
sekretariat@gops-
osiekmaly.biuletyn.net

Ostrorég

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Wroniecka 14
64-560 Ostrorég

612931733

biuroops@opsostrorog.pl
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Ostrowite

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Lipowa 2

62-402 Ostrowite

63 276 5160

gops-ostrowite@selcom.
pl

Ostréow
Wielkopolski
Miasto

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Limanowskiego 17
63-400 Ostréw Wielkopolski

625921122

mopsostrow@osw.pl

Ostrow
Wielkopolski
Gmina

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

Aleje Powstahcow
Wielkopolskich 12

63-400 Ostrow Wielkopolski

62736 28 46

infoi@gops.ostrowwlkp.pl

Ostrzeszéw

Miejsko-Gminny OSrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Zamkowa 31

63-500 Ostrzeszow

6273206 35

mgops@ostrzeszow.pl

Pakostaw

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej

ul. Kolejowa 2

63-920 Pakostaw

655478612

gops@pakoslaw.az.pl

Perzéw

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

Perzéw 78

63-642 Perzéw

6278618 54

gops@perzow.pl

Pepowo

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Stanistawy Nadstawek 6
63-830 Pepowo

65 575 89 91

gops@pepowo.pl

Piaski

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Szkolna 1

63-820 Piaski

655739008

gops@piaski-wlkp.pl

Pita

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Kwiatowa 5

64-920 Pita

67 212 2131

mops@mops.pila.pl

Pleszew

Centrum Ustug
Spotecznych

ul. Stowackiego 19A
63-300 Pleszew

625801205

sekretariat@cuspleszew.
pl

9 « BAZA DANYCH, GDZIE MOZNA SIE UDAC PO WSPARCIE




Pniewy

Centrum Ustug
Spotecznych
ul. Wolnosci 1
62-045 Pniewy

6129107 56

cus@cuspniewy.pl

Pobiedziska

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Wiadystawa Jagietty 41
62-010 Pobiedziska

611010412

ops@opspobiedziska.pl

Pogorzela

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej,

ul. Rynek 1

63- 860 Pogorzela

655734953

mgops@pogorzela.pl

Potajewo

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej

ul. Obornicka 6

64-710 Potajewo

67 256 7712

gops@polajewo.pl

Poniec

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Krobska 45a
64-125 Poniec

655731318

poniec@opsinfo.pl

Powidz

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Park Powstancow
Wielkopolskich 25
62-430 Powidz

632 490 009

gopspowidz@wp.pl

Przedecz

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Kosciuszki 2

62-635 Przedecz

632738417

opsprzedecz@prosysko.pl

Przemet

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Jagiellonska 8

64-234 Przemet

655497166

gops@zw.pl

Przygodzice

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Wroctawska 50

63-421 Przygodzice

625925987

gopsprzygodzice@osw.pl

Przykona

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Szkolna 3

62-731 Przykona

6327910 34

gops@przykona.pl
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Puszczykowo

Miejski OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Wysoka 1

62-040 Puszczykowo

61819 46 48

mops@puszczykowo.pl

Pyzdry

Miejsko-Gminny OSrodek
Pomocy Spotecznej

Plac Sikorskiego 19
62-310 Pyzdry

63276 8179

kierownik@pyzdry.
naszops.pl

ps@pyzdry.naszops.pl

Rakoniewice

OSrodek Pomocy
Spotecznej

Osiedle Drzymaty 25
62-067 Rakoniewice

61292791

sekretariat@
opsrakoniewice.pl

Raszkéw

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej z siedzibq

w Przybystawicach nr 42
63-440 Raszkow

627343597

mgops@raszkow.pl

Rawicz

Centrum Ustug
Spotecznych
ul. Gen. Grota
Roweckiego 4a
63-900 Rawicz

65 545 40 37

sekretariat@cusrawicz.pl

Rogozno

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Kosciuszki 41B

64-610 Rogozno

67 26175 08

gops@gopsrogozno.pl

Rokietnica

Centrum Ustug
Spotecznych

ul. Pocztowa 8
62-090 Rokietnica

61814 53 41

cus@cusrokietnica.pl

Rozdrazew

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Krotoszyhska 9
63-708 Rozdrazew

696 452 484

gopsrozdrazew@post.pl

Rychtal

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Rynek 1

63-630 Rychtal

6278168 05

gops@ugrychtal.pl

Rychwat

Centrum Ustug
Spotecznych

ul. Sportowa 11
62-570 Rychwat

6324810 41

cusrychwal@op.pl!
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Ryczywoét

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Mickiewicza 10

64-630 Ryczywot

6728376 35

ops@ryczywol.pl

Rydzyna

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej,

ul. Rzeczypospolitej 9
64-130 Rydzyna

65538 00 08

ops@rydzyna.pl

Rzgow

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. KonifAska 6

62-586 Rzgow

63 24195 91

pomoc@gops.
gminarzgow.pl

Siedlec

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Osiedlowa 2
64-212 Siedlec

68 346 2149

ops@siedlec.pl

Sierakéw

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Wroniecka 25C
64-410 Sierakéw

612911015

ops@opssierakow.pl

Sieroszewice

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Ostrowska 93

63-405 Sieroszewice

627396362

gopssieroszewice@osw.pl

Skoki

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Ciastowicza 11
62-085 Skoki

6189258 28

osrodek@opsskoki.pl

Skulsk

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Sikorskiego 6

62-560 Skulsk

63268 20 80

gops.skulsk@skulsk.pl

Stupca
Miasto

Miejski OSrodek Pomocy
Spotecznej

Plac Parysa 9

62-400 Stupca

632753299

mops-slupca@selcom.pl

Stupca
Gmina

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej

ul. Sienkiewicza 16
62-400 Stupca

632743676

gops@gopsslupca.pl

Sompoino

Miejsko-Gminny OSrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Gimnazjalna 2a
62-610 Sompolno

6327148 22

sekretariat@
mgopssompolno.pl
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So$nie

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Wielkopolska 41
63-435 Sosnie

627307808

gops@soshie.pl

Stare Miasto

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Lisiecka 15A

62-571 Stare Miasto

632223170

gops@stare-miasto.pl

Stawiszyn

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

Plac Wolnosci 1

62-820 Stawiszyn

627528144

gopsstawiszyn@post.pl

Steszew

Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Poznafiska 11
62-060 Steszew

61813 40 62

ops@steszew.pl

Strzatkowo

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej

Aleja Prymasa
Wyszyfskiego 6

62-420 Strzatkowo

632750149

ops@gops.strzalkowo.pl

Suchy Las

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. W. Bogustawskiego 17
62-002 Suchy Las

6125003 60

sekretaria@ops.suchylas.
pl

Sulmierzyce

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Rynek 12

63-750 Sulmierzyce

627209134

mops@sulmierzyce.pl

Swarzedz

Centrum Ustug
Spotecznych

ul. Poznanska 25
62-020 Swarzedz

6165126 50

sekretariat@cusswarzedz.
pl

Szamocin

Miejsko-Gminny OSrodek
Pomocy Spotecznej,

ul. Plac Wolnosci 19
64-820 Szamocin

672849138

ops@gminaszamocin.pl

Szamotuty

OSrodek Pomocy
Spotecznej

Plac Sienkiewicza 20
64-500 Szamotuty

61292 3757

ops@szamotuly.pl
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Szczytniki

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

Szczytniki 30

62-865 Szczytniki

627625433

gopsszczytniki@post.pl

Szydtowo

Centrum Ustug
Spotecznych
Jaraczewo 2A
64-930 Szydtowo

67 21155 39

sekretariat@
gopsszydlowo.pl

Slesin

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Kleczewska 15

62-561 Slesin

63 270 40 87

sekretariat@mgops.
slesin.pl

$migiel

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Koscianska 1
64-030 Smigiel

65 518 09 69

ops@smigiel.pl

Srem

Centrum Ustug
Spotecznych

ul. Stefana Grota
Roweckiego 31
63-100 Srem

61283 6107

cus@cus.srem.pl

$roda
Wielkopolska

Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Sportowa 9¢c

63-000 Sroda Wielkopolska

61285 35 80

ops@opssroda.pl

Swieciechowa

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Strzelecka 6

64-115 Swieciechowa

65 533 07 32

kontakt@gops.
swieciechowa.pl

Tarnowo
Podgérne

Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Poznanska 94

62-080 Tarnowo Podgérne

6189593 40

sekretariat.ops@
tarnowo-podgorne.pl

Tarnéwka

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Niepodlegtosci 18
77-416 Tarnéwka

672 664 353

sekretariat@
gopstarnowka.pl

Trzcianka

Centrum Ustug
Spotecznych

ul. Broniewskiego 7
64-980 Trzcianka

67 216 2164

biuro@cus-trzcianka.pl
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Trzcinica

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Jana Pawta Il 47A
63-620 Trzcinica

6278150 05

gops@trzcinica.com.pl

Trzemeszno

Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Kosciuszki 35
62-240 Trzemeszno

61415 4165

ops@trzemeszno.pl

Tuliszkéw

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej,

Plac Powstahcow
Styczniowych 1863 r. nrl
62-740 Tuliszkéw

63279 33 97

mgops@tuliszkow.pl

Turek Miasto

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Koninska 4

62-700 Turek

632 803 662

sekretariat@mops.turek.
pl

Turek Gmina

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej

ul. Ogrodowa 4

62-700 Turek

63 279 40 61

gops@gmina.turek.pl
gops.turek@vp.pl
rodzinne@gmina.turek.pl

Ujscie

Miejsko-Gminny OSrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Wojska Polskiego 12
64-850 Ujscie

67284 0225

ops@ujscie.pl

Wapno

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Solna 5¢

62-120 Wapno

67268 73 03

gops@wapno.pl

Wqgrowiec
Miasto

Miejski OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Krétka 4C

62-100 Wqgrowiec

67 262 08 85

mops@mops.wagrowiec,
eu

Wqgrowiec
Gmina

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Janowiecka 98A
62-100 Wqgrowiec

67 216 92 51

gops@wagrowiec.wlkp.pl

Wielen

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Miedzyleska 4

64-730 Wielen

6725613 59

mgopswielen@op.pl

Wielichowo

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Pocztowa 16a
64-050 Wielichowo

614421183

opswielichowo@post.pl
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Wierzbinek

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

Plac Powstancow
Styczniowych 110

62-619 Sadlno

632611201

gops.wierzbinek@gmail.
com
gops@gops.wierzbinek.pl

Wijewo

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Parkowa

64-150 Wijewo

655494016

gops@wijewo.pl

Wilczyn

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Strzelinska 12 D
62-550 Wilczyn

63268 3514

gops@gops.wilczyn.pl;
gops.wilczyn@poczta.fm

Witkowo

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Gnieznienska 4
62-230 Witkowo

616429097

sekretariat@opswitkowo.
pl

Wiadystawow

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Rynek 43

62-710 Wiadystawow

63280 46 40

gops@wladyslawow.pl

Wioszakowice

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. K. Kurpifiskiego 29
64-140 Wioszakowice

655252970

gops@wloszakowice.pl

Wolsztyn

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. 5 Stycznia 47
64-200 Wolsztyn

68384 3376

ops@wolsztyn.pl

Wronki

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Powstancow
Wielkopolskich 23

64-510 Wronki

672540044

mgopswronki@gmail.
com

Wrzesnia

OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Fabryczna 14
62-300 Wrzesnia

616407200

opswrz@wrzesnia.pl

Wyrzysk

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Bydgoska 38

89-300 Wyrzysk

67 286 2192

sekretariat@mgops-
wyrzysk.pl
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Wysoka

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

Pl. Powstancow
Wielkopolskich 20/21
89-320 Wysoka

672871614

mgopswysoka@wp.pl

Zagorow

Miejsko-Gminny OSrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Koscielna 4

62-410 Zagoréw

6327488 33

opszagorow@konin.Im.pl

Zakrzewo

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. W. Szczepanskiego 4
77-424 Zakrzewo

672667374

gops@zakrzewo.org.pl

Zaniemysl

Osrodek Pomocy
Spotecznej

w Zaniemyslu z siedzibg
w teknie

ul. Poznafiska 12B
63-020 tekno

612857118

sekretariat@ops.
zaniemysl.pl

Zbgszyn

Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Garczynskich 5
64-360 Zbgszyn

68 386 99 62

ops@ops.zbaszyn.pl

Zduny

Miejsko-Gminny OSrodek
Pomocy Spotecznej
Rynek 2

63-760 Zduny

627215053

mgops@zduny.pl

Ztotéw Miasto

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Krélowej Jadwigi 54
77-400 Ztotéw

672633034

mops@mopszlotow.pl

Ztotéw Gmina

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Marii Sktodowskiej-
-Curie 3

77-400 Ztotoéw

672635971

sekretariat@gopszliotow.
pl

Zelazkéw

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

Zelazkow 13

62-817 Zelazkéw

627691132

gopszelazkow@post.pl

Zerkéw

Miejsko Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Kolejowa 21

63-210 Zerkdw

6272610 32

mgopszerkow@post.pl
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Tabela 2 - Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie

chodzieski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. Wiosny Ludéw 14a
64-800 Chodziez

6728116 70

pcprchodziez@idsl.pl

czarnkowsko-
trzcianecki

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. Mickiewicza 50
64-980 Trzcianka

67 256 0160

pcpr@pcpr.trzcianka.
com.pl

gnieznienski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. H. Sienkiewicza 12a
62-200 Gniezno

6122129 06

pcpr@powiat-gniezno.pl

gostynski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Wroctawska 8
63-800 Gostyn

655727528

kontakt@pcprgostyn.pl

grodziski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Zwirki Wigury 1
62-065 Grodzisk WIkp.

6144 52529

kancelaria@pcprgw.pl

jarocinski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Dworcowa 2
63-200 Jarocin

62505 46 06

pcpr@pcprjarocin.pl

kaliski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Plac Swietego Jézefa 5
62-800 Kalisz

625014294

pcpr@powiat.kalisz.pl

kepinski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Sienkiewicza 26
63-600 Kepno

627912290

sekretariat@pcpr.kepno.
pl

kolski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Ksiecia Jozefa
Poniatowskiego 21
62-600 Koto

632724004

sekretariat@pcprkolo.pl
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koninski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
Aleje 1-go Maja 9
62-510 Konin

632430306

sekretariat@pcpr.konin.pl

koscianski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Gostynska 38
64-000 Koscian

65 5110166

biuro@pcprkoscian.pl

krotoszynski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Floriahska 10
63-700 Krotoszyn

6272288 91

pcpr@krotoszyn.pl

leszczynski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
Plac Kosciuszki 4B
64-100 Leszno

65 529 68 39

pcpr@pcprleszno.pl

miedzychodzki

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Bolestawa Chrobrego 13
64-400 Migdzychéd

790 514 800

pcpr@powiat-
miedzychodzki.pl

nowotomyski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. Poznanska 30
64-300 Nowy Tomysl

614426773

pcpr@
powiatnowotomyski.pl

obornicki

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. 11 Listopada 2a
64-600 Oborniki

61297 3126

pcpr@powiatobornicki.pl

ostrowski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Aleja Stowackiego 1c
63-400 Ostrow Wielkopolski

627355152

sekretariat@pcprostrow.
pl

ostrzeszowski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Zamkowa 17
63-500 Ostrzeszéow

627320750

biuro@pcprostrzeszow.pl

pilski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Aleja Niepodlegtosci 37
64-920 Pita

673491208

sekretariat@pcpr.pila.pl

pleszewski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Kazimierza Wielkiego 7a
63-300 Pleszew

627420161

sekretariat@pcpr-
pleszew.pl
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Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

poznariski . 618410710 |sekretariat@pcpr.powiat.
ul. Stowackiego 8 poznan.pl
60-823 Poznan
Powiatowe Centrum

rawicki Pomocy Rodzinie 607395721 | Sekretariat@pcprrawicz.
ul. Dworcowa 1 pl
63-900 Rawicz
Powiatowe Centrum

s*upecki POmO(.:y ROdZInl.e w S*Upr 61200 29 29 Sekretoriot@pcprslupcc.
ul. Wojska Polskiego 13 pl
62-400 Stupca
Powiatowe Centrum

szamotulski | POMOCY Rodzinie 611018130 | Sekretariat@szamotuly.
ul. Wojska Polskiego 1 pcpr.pl
64-500 Szamotuty
Powiatowe Centrum

sredzki Pomocy Rodzinie 6128706 40 |Pcprsrodawlkp@pro.
ul. Szkolna 2 onet.pl
63- 000 Sroda Wielkopolska
Powiatowe Centrum

p . Pomocy Rodzinie

Sremski ul. Dutkiewicza 5 612830373 |pcpr@pcprsrem.pl
63-100 Srem
Powiatowe Centrum

. Pomocy Rodzinie

turecki ul. tqkozllvo 1 632892406 |sekretariat@pcpr.turek.pl
62-700 Turek
Powiatowe Centrum

waggrowiecki P?r\;qucytl)?odzw]ue 672627614 |Sekretariatpcpr@
ul. Wierzbowa pcprwagrowiec.pl
62-100 Wqgrowiec
Powiatowe Centrum

P Pomocy Rodzinie .

wolsztynski ul. Marcinkowskiego 6 68384 35 02 | pcpr@powiatwolsztyn.pl
64-200 Wolsztyn
Powiatowe Centrum

wrzesinski | Fomocy Rodzinie 616404550 | Sekretariat@
ul. Wojska Polskiego 1 pcprwrzesnia.pl
62-300 Wrzesnia
Powiatowe Centrum

ztotowski Pomocy Rodzinie 67 263 22 65 | Sekretariat@pcprzlotow.

Aleja Piasta 32
77-400 Ztotow

pl
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Tabela 3 - Zespoty do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci

Powiatowe Zespoty do

Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci

Miejski Zesp6t do Spraw
Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. Stanistawa Staszica 17
62-510 Konin

tel: 632401111

wew. 154 do 158
iwona.gajewska@konin.
um.gov.pl

Powiatowy Zespét
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. Wiosny Ludoéw 14A
64-800 Chodziez

tel: 67 28116 82
pcprchodziez@idsl.pl

Powiatowy Zespét
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. H. Sienkiewicza 12a
62-200 Gniezno

tel: 61424 66 11i15
zdrowie@powiat-gniezno.pl

Powiatowy Zespot
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. Wroctawska 8
63-800 Gostyn

tel: 65572 0191
pzon@gostyn.pl

Powiatowy Zespot
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. Mossego 14
62- 065
Grodzisk Wielkopolski

tel: 61444 67 66
pzoon@pgw.pl

Powiatowy Zespot
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. Dworcowa 2
63-200 Jarocin

tel: 62 505 45 82
pcpr@pcprjarocin.pl

Powiatowy Zespét
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. Stanistawa Staszica 17
62-510 Konin

tel: 62766 77 47
biuro@orzecznictwo.kalisz.pl

Powiatowy Zespot
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. Henryka Sienkiewicza 26
63-600 Kepno

tel: 6279122 90
pcpr.kepno@kepno.com.pl

Powiatowy Zespét
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. Hurtowa 1
62-510 Konin

tel: 63 243 03 09
pzonkoninhurtowal@wp.pl

Powiatowy Zespét
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. Koscielna 5A
64-000 Koscian

tel: 65 51198 32
pzon.koscian@wp.pl
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Powiatowy Zespot
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. Floriafska 10
63-700 Krotoszyn

tel: 62722 88 91
pcpr.krotoszyn@gmail.com

Powiatowy Zespét
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. Ksiecia Jozefa
Poniatowskiego 11
64-100 Leszno

tel: 65 529 8223 do 24
pcpr@pcprleszno.pl

Powiatowy Zespot
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul.17 Stycznia 143
64-400 Migdzychéd

tel: 95748 8724
zoon@powiat-miedzychodzki.

pl

Powiatowy Zespot
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. Poznanhska 30
64-300 Nowy Tomysl

tel: 614426772
orzekanie@
powiatnowotomyski.pl

Powiatowy Zespot
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. 11 Listopada 2A
64-600 Oborniki

tel: 61297 3127
pcpr@powiatobornicki.pl

Powiatowy Zespot
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

Aleja Juliusza
Stowackiego 1C
63-400 Ostréw Wielkopolski

tel: 6273710 98
sekretariat@pcprostrow.pl

Powiatowy Zespét
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. Zamkowa 17
63-500 Ostrzeszoéw

tel: 62732 07 55, 519 332 755
zespol.orzekania@pcpr.
powiatostrzeszowski.pl

Powiatowy Zespot
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

Aleja Niepodlegtosci 37
64-920 Pita

tel: 67 21315 78, 67 214 20 40
pzoon.pila@asta-net.com.pl

Powiatowy Zespét
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. Kazimierza Wielkiego 7A
63-300 Pleszew

tel: 627420161
pzon@pcpr-pleszew.pl

Powiatowy Zespot
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. Juliusza Stowackiego 8
63-823 Poznan

tel: 6184107 05 do 06
orzekanie@powiat.poznan.pl

Powiatowy Zespot
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. Waty Jarostawa
Dgbrowskiego 2
63-900 Rawicz

tel: 65 545 35 05
zon@powiatrawicki.pl

Powiatowy Zespot
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. Wojska Polskiego 1
64-500 Szamotuty

tel: 611018150
pzoon@szamotuly.pcpr.pl

Powiatowy Zespot
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. Jozefa Dutkiewicza 5
63-100 Srem

tel: 61282 85 01, 609 302 027
pzoonsrem@gmail.com
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Powiatowy Zespot
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. Szkolna 2
63-000 Sroda Wielkopolska

tel: 61287 06 40
zespol@srodawlkp.epcpr.pl

Powiatowy Zespét
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. Kcynska 48
62-100 Wqgrowiec

tel: 67 262 22 80
aleksandra.pilarczyk@pcpr.
wagrowiec.pl

Powiatowy Zespét
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. Stycznia 5
64-200 Wolsztyn

tel: 68 384 56 14
orzecznictwo@
powiatwolsztyn.pl

Powiatowy Zespot
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

Aleja Piasta 32
77-400 Ztotow

tel: 67263 40 00
pzoon@zlotow-powiat.pl

Powiatowy Zespot
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci

ul. Wojska Polskiego 1
62-300 Wrzesien

tel: 61640 45 56 do 57
sekretariat@pcprwrzesnia.pl

120
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Tabela 4 - Powiatowe Urzedy Pracy

Powiatowe Urzedy Pracy

na dzielnice miast)

(w duzych miastach Powiatowe Urzedy Pracy mogq posiadac filie podzielone

Powiatowy Urzqd Pracy

ul. Sktadowa 3
64-800 Chodziez

tel: 67 3426810
sekretariat@pupchodziez.pl

Powiatowy Urzqd Pracy

ul. Ortowskiego 1
64-700 Czarnkdéw

tel: 67 255 3716, 67 255 3716 17
pocz@pupczarnkow.pl

Powiatowy Urzqd Pracy
w Czarnkowie
Filia w Trzciance

ul. 27 Stycznia 42
64-980 Trzcianka

tel: 67 216 36 49, 67 216 36 58
e-mail: pocztr@pupczarnkow.

pl

Powiatowy Urzqd Pracy
w Czarnkowie
Filia w Wieleniu

ul. Miedzyleska 4
64-730 Wielen

tel: 67 256 14 09, 67 256 13 44
poczwi@pupczarnkow.pl

ul. Sobieskiego 20

tel: 61426 16 49, 61426 4434
pupgniezno@gniezno.praca.

63-800 Gostyn

Powiatowy Urzqd Pracy 62-200 Gniezno gov.pl
pogn@praca.gov.pl
Powiatowy Urzqd Pracy ul. Poznanska 200g tel: 65 572 33 67, 65 572 33 68

pogo@praca.gov.pl

Powiatowy Urzqd Pracy

ul. Poznanska 15
62-065 Grodzisk

tel: 61444 63 35

63-600 Kepno

Wielkopolski pogr@praca.gov.pl,
. ul. Zaciszna 2 tel: 627473579
Powiatowy Urzqd Pracy 63-200 Jarocin sekretariat@pup.jarocin.pl
tel: 62768 97 00,
. ul. Staszica 47a 62766 89 40
Powiatowy Urzqd Pracy 62-800 Kalisz poka@praca.gov.pl
sekretariat@pup.kalisz.pl
) ) tel: 6278228 34
Powiatowy Urzqd Pracy Mianowice 2H poke@praca.gov.pl

sekretariat@kepno.praca.gov.
pl

BAZA DANYCH, GDZIE MOZNA SIE UDAC PO WSPARCIE « 9




. ul. Sienkiewicza 27 tel: 63 27 22 625
Powiatowy Urzqd Pracy 62-600 Koto pokl@praca.gov.pl
. ul. Zaktadowa 4 tel: 63 24 77 800
Powiatowy Urzqd Pracy 62-510 Konin pup@konin.praca.gov.pl
ul. Ks. Prymasa Stefana tel: 65 51210 14,
Powiatowy Urzqd Pracy Wyszyﬁskie:gp 8 65 51210 55
64-000 Koscian poks@praca.gov.pl
. ul. Rawicka 7B tel: 62725 44 56
Powiatowy Urzqd Pracy 63-700 Krotoszyn pokr@praca.gov.pl,
tel: 65 529 94 33
. ul. $niadeckich 5 lub 65 529 50 67
Powiatowy Urzqd Pracy 64-100 Leszno pole@praca.gov.pl
sekretariat@leszno.praca.gov.
pl
. ul. 17 Stycznia 143 tel: 95748 80 20
Powiatowy Urzqd Pracy 64-400 Miedzychéd pomi@praca.gov.pl
. ul. Poznahska 30 tel: 6144 51500
Powiatowy Urzqd Pracy 64-300 Nowy Tomys| biuro@pupnt.pl
. ul. Sgdowa 5 tel: 61653 66 36
Powiatowy Urzqd Pracy 64-600 Oborniki poob@praca.gov.pl
ul. Wolnosci 29a )
Powiatowy Urzqd Pracy 63-400 Ostrow tel: 6273732 00
Wielkopolski poow@praca.gov.pl
. ul. Przemystowa 7 tel: 6273207 90
Powiatowy Urzqd Pracy 63-500 Ostrzeszéw poos@praca.gov.pl
. i tel: 67 215 11 27 (sekretariat)
Powiatowy Urzqd Pracy glﬁifgzg%ﬁfgimm 24 67 215 1123/27
pup@pup.pila.pl
P towy Urzqd Pracy ul. Bydgoska Tl tel: 67 286 7110
Filia w Wyrzysku 89-300 Wyrzysk fla@puppilapl
c tel/fax: 6274274 25
. ul. Wyspiarnskiego 6 !
Powiatowy Urzqd Pracy 63—3g0pPlesz ewg 627427426
popl@praca.gov.pl
. ul. Czarnieckiego 9 tel: 61 83‘.‘ 5640
Powiatowy Urzqd Pracy 61-538 Poznah kancelaria@poznan.praca.
gov.pl
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Powiatowy Urzqd Pracy

ul. Stanistawa
Kaminhskiego 19a
63-900 Rawicz

tel. 65546 26 13
pup@powiatrawicki.pl

Powiatowy Urzqd Pracy

ul. Piastow 2
62-400 Stupca

tel/fax: 63 275 14 44,
882360 328

pup@pup-slupca.pl

Powiatowy Urzqd Pracy

ul. Wojska Polskiego 1
64-500 Szamotuty

tel: 611018 100
posz@praca.gov.pl

Powiatowy Urzqd Pracy

ul. Gostynska 49
63-100 Srem

tel: 61282 93 61, 61283 70 75
sekretariat@srem.praca.gov.pl

Powiatowy Urzqd Pracy

ul. Kosynieréw 46
63-000 Sroda
Wielkopolska

tel/fax: 61285 80 31
posr@praca.gov.pl

Powiatowy Urzqd Pracy

ul. Komunalna 6
62-700 Turek

tel: 63 280 23 40
potu@praca.gov.pl,
biuro@pup.turek.pl

Powiatowy Urzqd Pracy

ul. Kolejowa 22
62-100 Wqgrowiec

tel: 67 26210 81
powa@praca.gov.pl

Powiatowy Urzqd Pracy

ul. 5 Stycznia BA
64-200 Wolsztyn

tel: 68 34712 95, 68 384 35 81
powo@praca.gov.pl

Powiatowy Urzqd Pracy

ul. Wojska Polskiego 2
62-300 Wrzesnia

tel: 61640 35 35, 697 628 100
sekretariat@pupwrzesnia.pl
iod@pupwrzesnia.pl

Powiatowy Urzqd Pracy

ul. Kolejowa 11
77-400 Ztotow

tel: 67 263 54 33/34
pozl@praca.gov.pl
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Tabela 5 - Sqdy Okregowe

Sqdy Okregowe
(sqdy Okregowe majq swojq rejonizacje, a niektére ze spraw mogq odbywaé sie
w Sgdach Rejonowych — w celu uzyskania szczegdtowych informacji najlepiej
skontaktowac sie z Biurem Obstugi Interesanta, ktére pokieruje nas do odpowiedniego

oddziatu)

administracja@kalisz.so.gov.pl
Biuro Obstugi Interesanta
tel: 627657811

Sqgd Okregowy Aleja Wolnosci 13 > . .

w Kaliszu 62-800 Kalisz biuro_obslugi@kalisz.so.gov.pl
Biuro Podawcze
tel: 62765 77 91
biuro_podawcze@kalisz.so.gov.pl
tel: 63 246 45 00
BOK tel: 63 246 45 55

Sqd Okregowy ul. Energetyka 5 . ]

w Koninie 62-510 Konin boi@konin.so.gov.pl
administracja@konin.so.gov.pl
bp@konin.so.gov.pl

ul. Stanistawa tel: 61628 30 00
Sqd Okregowy Hejmowskiego 2 Biura Obstugi Interesantow:
w Poznaniu tel: 61628 30 00 wew. |

61-736 Poznah

informacja@poznan.so.gov.pl
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Tabela 6 - Sgdy Rejonowe, w tym Zespoty

Kuratorskie
1

Sqdy Rejonowe
| Zespot Kuratorskiej
Stuzby Sqgdowej ds.
Dorostych dla dzielnicy
Grunwald oraz gmin
Dopiewo i Komorniki
- do wykonywania
. orzeczefi w sprawach tel: 61647 38 00
qu Rejonowy ul. Kamiennogérska | karnych 1zkssdd@poznan-
oznan-Grunwald | Il Zespé ioi | grunwald.sr.gov.pl
i Jezyce . gspof Kurotqrsklej
w Poznaniu 60 -179 Poznan Stuzby Sqdowej ds. | 95kssdd@poznan-
Dorostych dla dzielnicy | grynwald.sr.gov.pl
Jezyce oraz gminy
Tarnowo Podgoérne - do
wykonywania orzeczen
w sprawach karnych
ul. Piotra Wawrzyniaka
40, 60-923 Poznan
| Zespot Kuratorskiej
Stuzby Sgdowej Nowe .
Miasto dla Dorostych tel.6?1663?§955877(18
Sqd Rejonowy Il Zespodt Kuratorskiej 61639 59 09
Poznan Al. Marcinkowskiego | Stuzby Sqdowej Wilda | zkssl@poznan-
Nowe Miasto 32 dla Dorosfych nowemiqsto_sr.govlm
iwilda 61-745 Poznanh il Zespot Kuratorskiej | Zkss2@poznan-
w Poznaniu Stuzby Sqdowej Nowe | nowemiasto.sr.gov.pl
Miasto dla Dorostych | Zkss3@poznan-
61-737 Poznan, ul. 27 nowemiasto.sr.gov.pl
Grudnia 15
| ZKSS Poznah-Stare
Miasto Pétnoc oraz
gmina Suchy Las
Il ZKSS Poznan-Stare tel. 61 666 08 50
. Miasto Centrum oraz
Sqd Rejonowy ina M wew. 6
Poznan-Stare ul. Mtyrska 1a gm’lr.\a urowana zkssl@poznan-
s P oslina :
Miasto 61-729 Poznanh | Miyfska 16 staremiasto.sr.gov.pl
w Poznaniu ul. ] -
61-729 Poznan Storemiastosngovp
Adres Srgov-p
korespondencyjny:
ul. Mtyniska 1a,
61-729 Poznanh
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tel: 67 356 77 37

Sqd Rejonowy ul. Krasifskiego 10 || Zespot Kuratorskiej )
w Chodziezy 64-800 Chodziez | Stuzby Sqdowej Z?;‘?OSY@ChOdZ'eZ-
.gov.
tel: 61423 93 59
. ul. Franciszkafiska || Zespdt Kuratorskiej 614239300
qugn?:j;:‘?:wy 9/10 Stuzby Sqdowej dla barbara.
62-200 Gniezno Dorostych wachowska@
ghiezno.sr.gov.pl
Sgd Rejonowy g;;c\;\ggklelr\gﬁgg 3 Zesp6t Kuratorskiej tel: 61628 48 28
w Gostyniu X ; Stuzby Sqdowej zkss@grodziskwlkp.
Wielkopolski sr.gov.pl
. Aleja tel: 62 505 29 69
Sgd Rejonowy iepodleatosci ZespOot Kuratorskiej 62505 29 60
Jarocinie Niepodiegfosci 15 Stuzby Sqgdowej k i i
w 63-200 Jarocin Y °q ! uratorzy@jarocin.
sr.gov.pl
tel: 62765 77 32
Sqd Rejonowy Aleja Wolnosci 13 Zespot Kuratorskiej 62765 78 61
w Kaliszu 62-800 Kalisz Stuzby Sqdowej kuratorzyd@kalisz.
sr.gov.pl
Sqd Rejonowy Aleje ZespOot Kuratorskiej tel: 62 78 27 250
keoni Marcinkowskiego 10 | ¢ 0 e - (- el
wKepnie 63-600 Kepno uzby sqaowe) zkss@kepno.sr.gov.pl
tel: 63 228 29 06
ul. Wtoctawska 2
62-600 Koto
Sqd Rejonow ul. Wtoctawska 4 Zespot Kuratorskiej kuratorzy@kolo.
w Kole 62-600 Koto Stuzby Sqdowej sr.gov.pl
II. Siedziba Zespotu
Kuratorskiej Stuzby
Sqgdowej
Sqd Rejonowy ul. Chopina 28 Zespot Kuratorskiej tel: 63 270 4770 .
w Koninie 62-510 Konin Stuzby Sqgdowej kuratorzy _dorosli@
konin.sr.gov.pl
Sekretariat Zespotu
Sqd Rejonowy Plac Nieztomnych 2 |1 Zespotu Kuratorskiej bud. A

w Ko$cianie

64-000 Koscian

Stuzby Sqdowej

tel: 65 52145 23
1zkss.sekretariat@
koscian.sr.gov.pl

tel: 627251120

Sqd Rejonowy ul. Sienkiewicza 11 ZespOot Kuratorskiej
w Krotoszynie 63-700 Krotoszyn | Stuzby Sgdowej zkss@krotoszyn.
sr.gov.pl
tel: 65 529 34 20
Sqgd Rejonowy ul. Kasprowicza 1 | Zespot Kuratorskiej wew. 121
w Lesznie 64-100 Leszno Stuzby Sqdowej

zkdd@leszno.sr.gov.
pl
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Plac

:'qsoRejor:owy Niepodlegtoéci 31 | Zespét Kuratorskiej tel: 61628 49 68

ey 64-300 Nowy Stuzby Sqdowej kuratorzy@
Tomyslu Tomysl nowytomysl.sr.gov.pl
Sqd Rejonowy ul. Pitsudskiego 47 |1 Zespét Kuratorskiej tel: 61628 48 80

w Obornikach

64-600 Oborniki

Stuzby Sgdowej

zkss@oborniki.sr.gov.
pl

Sqd Rejonowy
w Ostrowie
Wielkopolskim

ul. Sgdowa 2
63-400 Ostrow
Wielkopolski

| Zespot Kuratorskiej
Stuzby Sgdowej

ul. Partyzancka 32
63-400 Ostrow
Wielkopolski,

tel: 62592 6107
kierownik kuratorzy@
ostrow.sr.gov.pl

Sqd Rejonowy
w Ostrzeszowie

ul. Zamkowa 9a
63-500 Ostrzeszow

Zespot Kuratorskiej
Stuzby Sqgdowej

tel: 6273227 54

ul. 21 stycznia 4,

63 - 500 Ostrzeszow
kierownik kuratorzy@
ostrzeszow.sr.gov.pl
katarzyna.
hendrysiok@
ostrzeszow.sr.gov.pl

Aleja
Sqd Rejonowy Powstancow | Zespot Kuratorskiej tel: 673522882
w Pile Wielkopolskich 79 | Stuzby Sqdowej kuratorzykarni@pila.
64-920 Pita sr.gov.pl
Sad Rejonowy ul. Malinska 21 Zespot Kuratorskiej tel: 6274294 68

w Pleszewie

63-300 Pleszew

Stuzby Sgdowej

kuratorzy kierownik@
pleszew.sr.gov.pl

tel: 6552144 78
renata.mikolajczyk@

Sqd Rejonowy ul. Ignacego Buszy 1 | | Zespot Kuratorskiej -

w Rawiczu 63-900 Rawicz Stuzby Sqdowej rawicz.sr.gov.pl
kuratorzy@rawicz.
sr.gov.pl
(Budynek B)

Sqd Rejonowy ul. Armii Krajowej 2 | Zespot Kuratorskiej tel: 63 228 27 81

w Stupcy 62-400 Stupca Stuzby Sgdowej kuratorzy@slupca.
sr.gov.pl.

Sqd Rejonowy Aleja 1 Maja 5a | ZespOt Kuratorskiej tel: 61667 47 65

w Szamotutach | 64-500 Szamotuty | Stuzby Sqdowe;j zkssl@szamotuly.

sr.gov.pl
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ul. Mickiewicza 20

sqd Rejonowy ul. Franciszkanska 4 |1 Zespot Kuratorskiej 63 -100 Srem

w Sremie 63-100 Srem Stuzby Sqdowej tel: 6128214 33,
zkss@srem.sr.gov.pl

Sqd Rejonowy ul. Stary Rynek 6 P - tel: 61628 49 36

w Srodzie 63-000 Sroda Zespot Kuratorskiej email: kurator@

. . . } Stuzby Sqdowej

Wielkopolskiej Wielkopolska srodawlkp.sr.gov.pl
tel: 67 35289 90

sqd Rejonowy ul. Staszica 1 | Zespdt Kuratorskiej ul. Staszica 3

w Trzciance 64-980 Trzcianka | Stuzby Sqdowej 64-980 Trzcianka
zkssl@trzcianka.
sr.gov.pl

; ul. Legionow p . tel: 6324072 40
Sqd Rejonowy ; Zespot Kuratorskiej '
Polskich 4 h ; kurator@turek.sr.gov.

w Turku 62-700 Turek Stuzby Sqdowej ol
tel: 67 26813 20

sqd Rejonowy ul. Kosciuszki 18 | Zespot Kuratorskiej Wagrowiec, ul.

w Wqgrowcu 62-100 Wggrowiec | Stuzby Sqdowej Kosciuszki 27
krzysztof.drewicz@
wagrowiec.sr.gov.pl
Budynek ,A”

Sqd Rejonowy ul. Mickiewicza2 | Zespot Kuratorskiej tel 68 420 23 27,

w Wolsztynie 64-200 Wolsztyn Stuzby Sqdowej 68 420 23 30
zkss@wolsztyn.
sr.gov.pl

tel: 67 264 28 00

Sqgd Rejonowy ul. Konopnickiej 15 | Zespdt Kuratorskiej

w Ztotowie 77-400 Ziotdéw Stuzby Sqdowej kuratorzy@zlotow.
sr.gov.pl

Sqd Rejonowy ul. Jana Pawta 1110 || Zespot Kuratorskiej tel: 61436 90 56 .

we Wrzesni 62-300 Wrzesnia | Stuzby Sqdowej kuratorzy@wrzesnia.

sr.gov.pl
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Tabela 7 - Zaktady Ubezpieczen Spotecznych

Zaktady Ubezpieczen Spotecznych

(w celu kontaktu z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych nalezy udag sie osobiscie
do placéwki, umowic wizyte z pracownikiem ZUS lub skontaktowac sie telefonicznie
z Centrum Obstugi Telefonicznej22 560 16 00 — numer telefonu do obstugi wszystkich
jednostek na terenie catego kraju)

ZUS oddziat w Pile

ul. Dr. Drygasa 7
64-920 Pita

Zasieg terytorialny:

miasto: Pita

gminy: Biato$liwie, Kaczory,

Krzyz Wielkopolski, tobzenica,
Miasteczko Krajefiskie, Szydtowo,
Ujscie, Wyrzysk, Wysoka

ZUS Inspektorat
w Chodziezy

ul. Mostowa 2
64-800 Chodziez

Zasieg terytorialny:
miasto: Chodziez

gminy: Budzyn, Chodziez,
Margonin, Szamocin

ZUS Inspektorat
w Czarnkowie

ul. Kosciuszki 87
64-700 Czarnkéw

Zasieg terytorialny:

miasto: Czarnkéw

gminy: Czarnkéw, Drawsko,
Lubasz, Potajewo, Trzcianka,
Wielen

ZUS Inspektorat
w Wqggrowcu

ul. Przemystowa 11
62-100 Wqggrowiec

Zasieg terytorialny:
miasto: Wggrowiec
gminy: Wqgrowiec, Damastawek,
Gotancz, Miescisko, Skoki, Wapno

ZUS Inspektorat
w Ziotowie

Aleja Piasta 37
77-400 Ztotow

Zasieg terytorialny:

miasto: Ztotéw

gminy: Jastrowie, Krajenka, Lipka,
Okonek, Tarnéwka, Zakrzewo,
Ztotéw

ZUS | Oddziat w Poznaniu

ul. Dgbrowskiego 12
60-908 Poznan

Zasieg terytorialny:

miasto: Poznan - dzielnice:
Poznan-Grunwald,
Poznan-Jezyce

gminy: Buk, Dopiewo, Komorniki,
Rokietnica, Steszew, Tarnowo
Podgérne
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ZUS oddziat w Pile

ul. Dr. Drygasa 7
64-920 Pita

Zasieg terytorialny:

miasto: Pita

gminy: Biatosliwie, Kaczory, Krzyz
Wielkopolski, tobzenica, Miasteczko
Krajefiskie, Szydtowo, Ujscie,
Wyrzysk, Wysoka

ZUS Inspektorat
w Chodziezy

ul. Mostowa 2
64-800 Chodziez

Zasigg terytorialny:
miasto: Chodziez

gminy: Budzyn, Chodziez,
Margonin, Szamocin

ZUS Inspektorat
w Czarnkowie

ul. Kosciuszki 87
64-700 Czarnkéw

Zasieg terytorialny:
miasto: Czarnkéw

gminy: Czarnkéw, Drawsko, Lubasz,
Potajewo, Trzcianka, Wielef

ZUS Inspektorat
w Wqgrowcu

ul. Przemystowa 11
62-100 Wqgrowiec

Zasieg terytorialny:
miasto: Wggrowiec
gminy: Wggrowiec, Damastawek,
Gotancz, Miescisko, Skoki, Wapno

ZUS Inspektorat
w Ztotowie

Al. Piasta 37
77-400 Ztotéw

Zasieg terytorialny:

miasto: Ztotéow

gminy: Jastrowie, Krajenka, Lipka,
Okonek, Tarnéwka, Zakrzewo,
Ztotoéw

ZUS | Oddziat w Poznaniu

ul. Dgbrowskiego 12
60-908 Poznanh

Zasieg terytorialny:

miasto: Poznan - dzielnice:
Poznan-Grunwald, Poznah-Jezyce
gminy: Buk, Dopiewo, Komorniki,
Rokietnicaq, Steszew, Tarnowo
Podgoérne

ZUS Inspektorat
w Grodzisku
Wielkopolskim

ul. Zwirowa 6
62-065 Grodzisk
Wielkopolski

Zasieg terytorialny:
gminy: Granowo, Grodzisk
Wielkopolski, Kamieniec,
Rakoniewice, Wielichowo

ZUS Inspektorat
w Miedzychodzie

ul. Stowackiego 7
64-400 Miedzychod

Zasieg terytorialny:
gminy: Chrzypsko Wielkie, Kwilcz,
Miedzychéd, Sierakow
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ZUS Inspektorat
w Nowym Tomyslu

ul. Kolejowa 4
64-300 Nowy Tomysl

Zasieg terytorialny:

gminy: Kuslin, Lwowek,
Miedzichowo, Nowy Tomys|,
Opalenica, Zbgszyn

ZUS Inspektorat
w Poznaniu

ul. Fabryczna 27/28
61-512 Poznah

Zasieg terytorialny:

miasto: Lubon, Puszczykowo,
Poznan - dzielnice: Poznan-Stare
Miasto, Poznan-Wilda

gminy: Mosing, Suchy Las

ZUS Inspektorat
w Szamotutach

ul. B. Chrobrego 17
64-500 Szamotuty

Zasieg terytorialny:

miasto: Obrzycko

gminy: Duszniki, Kazmierz,
Obrzycko, Ostrorog, Pniewy,
Szamotuty, Wronki

ZUS Il oddziat
w Poznaniu

ul. Starotecka 31
61-361 Poznan

Zasieg terytorialny:

miasto: Poznanh - dzielnice:
Poznan-Nowe Miasto

gminy: Czerwonak, Kleszczewo,
Kostrzyn, Kérnik, Murowana
Goslina, Pobiedziska, Swarzedz

ZUS Inspektorat
W Gnieznie

ul. Sienkiewicza 4
62-200 Gniezno

Zasieg terytorialny:

miasto: Gniezno

gminy: Czerniejewo, Gniezno,
Kiszkowo, Ktecko, tubowo,
Mieleszyn, Niechanowo,
Trzemeszno, Witkowo

ZUS Inspektorat
w Kole

ul. B. Prusa 11
62-600 Koto

Zasieg terytorialny:

miasto: Koto

gminy: Babiak, Chodéw, Dgbie,
Grzegorzew, Ktodawa, Koto,
Koscielec, Olszéwka, Osiek Maty,
Przedecz

ZUS Inspektorat
w Koninie

ul. Sw. Maksymiliana
Kolbego1
62-510 Konin

Zasieg terytorialny:

miasto: Konin

gminy: Golina, Grodziec, Kazimierz
Biskupi, Kleczew, Kramsk, Krzymoéw,
Rychwat, Rzgéw, Skulsk, Sompolno,
Stare Miasto, Slesin, Wierzbinek,
Wilczyn
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ZUS Inspektorat
w Obornikach

ul. Armii Poznan 27
64-600 Oborniki
Wielkopolskie

Zasieg terytorialny:
gminy: Oborniki, Rogozno, Ryczywot

ZUS Inspektorat
w Turku

ul. Armii Krajowej 18
62-700 Turek

Zasieg terytorialny:

miasto: Turek

gminy: Brudzew, Dobra, Kaweczyn,
Malanéw, Przykona, Tuliszkéw,
Turek, Wiadystawow

Zasieg terytorialny:

ZUS Inspektorat ul. Szeroka 2 . ) o
w $remie 63-100 Srem gminy: Brod_nlpo, Dolsk, Ksigz
Wielkopolski, Srem
: Zasieg terytorialny:
ul. Szpitalna 1
ZUs Insgekt?rat . 63—080 $roda gminy: Dominowo, Krzykosy,
w Srodzie Wielkopolskiej Wielkopolska Nowe Miasto nad Wartg, Sroda

Wielkopolska, Zaniemysl

ZUS Inspektorat
we Wrzesni

ul. Wroctawska 42
62-300 Wrzesnia

Zasieg terytorialny:
gminy: Kotaczkowo, Mitostaw,
Nekla, Pyzdry, Wrzesni

ZUS Biuro Terenowe
w Stupcy

ul. Ratajczaka 2e
62-400 Stupca

Zasieg terytorialny:

miasto: Stupca

gminy: Orchowo, Ostrowite, Powidz,
Stupca, Strzatkowo, Zagoréw, Lgdek

ZUS Ooddziat w Ostrowie
Wielkopolskim

ul. Wysocka 1b
63-400 Ostrow
Wielkopolski

Zasieg terytorialny:

miasto: Ostréw Wielkopolski
gminy: Nowe Skalmierzyce,
Odolanéw, Ostréw Wielkopolski,
Przygodzice, Raszkow, Soénie,
Sieroszewice

ZUS Inspektorat
w Jarocinie

ul. Kosciuszki 16a
63-200 Jarocin

Zasieg terytorialny:
gminy: Jaraczewo, Jarocin, Kotlin,
Zerkow

ZUS Inspektorat
w Kaliszu

ul. Konopnickiej 31
62-800 Kalisz

Zasieg terytorialny:

miasto: Kalisz

gminy: Blizandw, Brzeziny, Cekow-
Kolonia, Godziesze Wielkie,
Kozminek, Liskdw, Mycielin,
Opatéwek, Stawiszyn, Szczytniki,
Zelazkoéw

9 « BAZA DANYCH, GDZIE MOZNA SIE UDAC PO WSPARCIE




ZUS Inspektorat
w Koscianie

ul. Kazmierczaka 31
64-000 Koscian

Zasieg terytorialny:

miasto: Koécian

gminy: Czempin, Koscian, Krzywin,
Smigiel

ZUS Inspektorat
w Kepnie

ul. Solidarnosci 8
63-600 Kepno

Zasieg terytorialny:

gminy: Barandw, Bralin, Kgpno,
teka Opatowska, Perzéw, Rychtal,
Trzcinica

ZUS Inspektorat
w Lesznie

Aleje Krasihskiego 36
64-100 Leszno

Zasieg terytorialny:

miasto: Leszno

gminy: Krzemieniewo, Lipno,
Osieczna, Rydzyna, Swigciechowa,
Wijewo, Wioszakowice

ZUS Inspektorat
w Rawiczu

ul. Mikotajewicza 18
63-900 Rawicz

Zasieg terytorialny:
gminy: Bojanowo, Jutrosin, Miejska
Gobrka, Pakostaw, Rawicz

ZUS Inspektorat
w Wolsztynie

ul. Poznanska 16
64-200 Wolsztyn

Zasieg terytorialny:
gminy: Przemet, Siedlec, Wolsztyn

ZUS Biuro Terenowe
w Gostyniu

ul. Nowe Wrota 10
63-800 Gostyn

Zasieg terytorialny:

gminy: Borek Wielkopolski, Gostyn,
Krobia, Pepowo, Piaski, Pogorzela,
Poniec

ZUS Biuro Terenowe
w Krotoszynie

ul. Kobierska 5
63-700 Krotoszyn

Zasieg terytorialny:

miasto: Sulmierzyce

gminy: Kobylin, Kozmin
Wielkopolski, Krotoszyn, Rozdrazew,
Zduny

ZUS Biuro Terenowe
w Ostrzeszowie

ul. Przemystowa 7
63-500 Ostrzeszéow

Zasieg terytorialny:

gminy: Czajkéw, Doruchéw,
Grabéw nad Prosng, Kobyla Géra,
Kraszewice, Mikstat, Ostrzeszow

ZUS Biuro Terenowe
w Pleszewie

ul. Ogrodowa 3a
63-300 Pleszew

Zasieg terytorialny:
gminy: Chocz, Czermin, Dobrzyca,
Gizatki, Gotuchdw, Pleszew
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Tabela 8 - Kasy Rolniczego Ubezpieczenia

Spotecznego
e

Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

KRUS Czarnkéw

ul. gen. Tadeusza
Kosciuszki 87
64-700 Czarnkéw

tel: 67 255 24 80
67 255 45 31

czarnkow@krus.gov.pl

Placéwka Terenowa obstuguje
mieszkancéw ponizszych
miejscowosci i gmin:

miasto i gmina Czarnkéw gmina
Drawsko, gmina Lubasz, gmina
Potajewo, gmina Ryczywét, gmina
Wielen

KRUS Gniezno

Aleje Reymonta 2
62-200 Gniezno

tel: 61426 44 25
61426 44 26

gniezno@krus.gov.pl

Placéwka Terenowa obstuguje
mieszkancow ponizszych
miejscowosci i gmin:

miasto i gmina Gniezno, gmina
Czerniejewo, gmina Kiszkowo,
gmina Ktecko, gmina tubowo,
gmina Mieleszyn, gmina
Niechanowo, gmina Trzemeszno,
gmina Witkowo

ul. Wroctawska 45a
63-800 Gostyn

Placéwka Terenowa obstuguje
mieszkancéw ponizszych
miejscowosci i gmin:

Wielkopolski

tel: 61444 7101

grodziskwielkopolski@krus.

gov.pl

KRUS Gostyn tel: 65 572 31 66 miasto i gmina Gostyh, gmina
65 572 37 88 Borek WIlkp., gmina Krobia, gmina
Pepowo, gmina Piaski, gmina

gostyn@krus.gov.pl Pogorzela, gmina Poniec
ul. 3 Maja 2 Placéwka Terenowa obstuguje
62-065 Grodzisk Wlkp. mieszkancow ponizszych

KRUS miejscowosci i gmin:

Grodzisk

miasto i gmina Grodzisk

WIikp., gmina Granowo, gmina
Kamieniec, gmina Rakoniewice,
gmina Wielichowo

KRUS Jarocin

Aleja Niepodlegtosci 19a
63-200 Jarocin

tel: 62749 5410
jarocin@krus.gov.pl

Placéwka Terenowa obstuguje
mieszkancédw ponizszych
miejscowosci i gmin:

gmina Jarocin, gmina Jaraczewo,
gmina Kotlin, gmina Zerkéw
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KRUS Czarnkéw

ul. gen. Tadeusza KoSciuszki
87
64-700 Czarnkéw

tel: 67 255 24 80
67 255 45 31

czarnkow@krus.gov.pl

Placéwka Terenowa obstuguje
mieszkancoédw ponizszych
miejscowosci i gmin:

miasto i gmina Czarnkéw gmina
Drawsko, gmina Lubasz, gmina
Potajewo, gmina Ryczywét, gmina
Wielen

KRUS Gniezno

Aleje Reymonta 2
62-200 Gniezno

tel: 61426 44 25
61426 44 26

gniezno@krus.gov.pl

Placéwka Terenowa obstuguje
mieszkahcédw ponizszych
miejscowosci i gmin:

miasto i gmina Gniezno, gmina
Czerniejewo, gmina Kiszkowo,
gmina Ktecko, gmina tubowo,
gmina Mieleszyn, gmina
Niechanowo, gmina Trzemeszno,
gmina Witkowo

ul. Wroctawska 45a
63-800 Gostyn

Placéwka Terenowa obstuguje
mieszkancédw ponizszych
miejscowosci i gmin:

KRUS Gostyn tel: 65 572 3166 miasto i gmina Gostyn, gmina
65 572 37 88 Borek WIkp., gmina Krobia, gmina
Pepowo, gmina Piaski, gmina

gostyn@krus.gov.pl Pogorzela, gmina Poniec
ul. 3 Maija 2 Placéwka Terenowa obstuguje
62-065 Grodzisk WIkp. mieszkancow ponizszych

KRUS miejscowosci i gmin:

Grodzisk

Wielkopolski

tel: 61444 7101

grodziskwielkopolski@krus.
gov.pl

miasto i gmina Grodzisk Wikp.,
gmina Granowo, gmina Kamieniec
gmina Rakoniewice, gmina
Wielichowo

KRUS Kalisz

ul. Kaszubska 1a
62-800 Kalisz

Informacja telefoniczna

z zakresu:

ubezpieczen spotecznych:
627 579 420

ubezpieczen zdrowotnych:
627 579 417

Swiadczen
krétkoterminowych:

627 579 423

kalisz@krus.gov.pl

Placéwka Terenowa obstuguje
mieszkancoédw ponizszych
miejscowosci i gmin:

gmina Kalisz, gmina Blizanéw,
gmina Brzeziny, gmina Cekoéw,
gmina Godziesze, gmina Kozminek,
gmina Liskéw, gmina Mycielin
poczta Korzenie, gmina Opatéwek,
gmina Stawiszyn, gmina Szczytniki,
gmina Zelazkéw
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ul. Mtyrnska 8
63-600 Kepno

Placowka Terenowa obstuguje
mieszkancédw ponizszych
miejscowosci i gmin:

KRUS Kepno tel: 62 782 85 01 gmina Kepno, gmina Barandw,
627824018 gmina BrEIin, gmina teka
Opatowska, gmina Perzéw, gmina
kepno@krus.gov.pl Rychtal, gmina Trzcinica
Placéwka Terenowa obstuguje
. mieszkancéw ponizszych
ul. Nieztomnych 8 miejscowosci i gmin:
62-600 Koto gmina Babiak, gmina Chodow,
KRUS Koto . gmina Dgbie, gmina Grzegorzew,
tel: 632725289 gmina Ktodawa, miasto i gmina
kolo@krus.gov.pl Koto, gmina Koscielec, gmina
Olszéwka, gmina Osiek Maty,
gmina Przedecz, gmina Sompolno
ul. Kopernika 10
62-500 Konin
tel. 63242 91 92 Placéwka obstuguje mieszkancoéw
6324067 42 ponizszych miejscowosci i gmin:
Informacja telefoniczna gmina Golina, gmina Grodziec,
z zakresu: gmina Kazimierz Biskupi, gmina
KRUS Konin prewencji, rehabilitacji Kleczew, gmina Konin, gmina

i orzecznictwa -
tel: 632401418
Swiadczeh —
tel: 632401416
ubezpieczeh -
tel: 632401414

konin@krus.gov.pl

Kramsk, gmina Krzymoéw, gmina
Rychwat, gmina Rzgbéw, gmina
Skulsk, gmina Stare Miasto, gminag,
Slesin, gmina Wierzbinek, gmina
Wilczyn

KRUS KoScian

ul. Piaskowa 12
64-000 Koscian

tel: 655122911
6551263 09

koscian@krus.gov.pl

Placéwka Terenowa obstuguje
mieszkancdw ponizszych
miejscowosci i gmin:

miasto i gmina Koécian, gmina
Krzywin, gmina Smigiel

KRUS Krotoszyn

ul. Fabryczna 25
63-700 Krotoszyn

tel: 627226770
62725 2141

krotoszyn@krus.gov.pl

Placéwka Terenowa obstuguje
mieszkancow ponizszych
miejscowosci i gmin:

gmina Krotoszyn, gmina Kobylin,
gmina Kozmin Wielkopolski, gmina
Rozdrazew, gmina Sulmierzyce,
gmina Zduny
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KRUS Leszno

ul. Przemystowa 12 A
64-100 Leszno

tel: 65 520 96 25
65 529 5772

leszno@krus.gov.pl

Placéwka Terenowa obstuguje
mieszkancoéw ponizszych
miejscowosci i gmin:

miasto i gmina Leszno, gmina
Krzemieniewo, gmina Lipno, gmina
Osieczna, gmina Rydzyna, gmina
Swieciechowa, gmina Wijewo,
gmina Wtoszakowice

KRUS Miedzychéod

ul. 17 Stycznia 143
64-400 Miedzychéd

tel: 95748 2372

Placéwka Terenowa obstuguje
mieszkahcédw ponizszych
miejscowosci i gmin:

miasto i gmina Miedzychéd, gmina
Chrzypsko Wielkie, gmina Kwilcz,

KRUS Nowy Tomysl

miedzychod@krus.gov.pl gmina Sierakow
Placéwka Terenowa obstuguje
ul. Dluga 18 mieszkancow ponizszych

64-300 Nowy Tomysl|

tel: 61442 34 63
nowytomysl@krus.gov.pl

miejscowosci i gmin:

miasto i gmina Nowy Tomysl,
gmina Buk, gmina Kuslin, gmina
Lwéwek, gmina Miedzichowo,
gmina Opalenica, gmina Zbgszyh

KRUS
Ostrow
Wielkopolski

ul. Krotoszyfiska 41
63-400 Ostréw Wielkopolski

tel: 6273670 75
Informacja telefoniczna
z zakresu:

prewencji, rehabilitacji

i orzecznictwa -

tel: 62737 3120
Swiadczen -

tel: 627367072
Swiadczen zagranicznych -
tel: 62737 3116
ubezpieczeh -

tel: 627351217

ostrow@krus.gov.pl

Placéwka obstuguje mieszkancow
ponizszych miejscowosci

i gmin: miasto i gmina Ostrow
Wielkopolski, gmina Nowe
Skalmierzyce, gmina Odolandw,
gmina Przygodzice, gmina
Raszkéw, gmina Sieroszewice,
gmina Soénie
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KRUS Ostrzeszéw

ul. Przemystowa 7
63-500 Ostrzeszéw

tel: 62730 4978
627304068

ostrzeszow@krus.gov.pl

Placéwka Terenowa obstuguje
mieszkancéw ponizszych
miejscowosci

i gmin: gmina Ostrzeszéw, gmina
Czajkdébw, gmina Doruchéw, gmina
Grabéw n. Prosng, gmina Kobyla
Géra, gmina Kraszewice, gmina
Mikstat

ul. W. Pola 4
64-920 Pita

tel: 67 212 50 23

Informacja telefoniczna

z zakresu:

prewencji, rehabilitaciji

i orzecznictwa lekarskiego —
tel: 67 21318 16

Placéwka Terenowa obstuguje
mieszkancoéw ponizszych
miejscowosci i gmin:

gmina Biatosliwie, miasto i gmina
Chodziez, gmina Kaczory,

KRUS Pita i
emerytur, rent, _ZC'S'."(U gmina Krzyz Wielkopolski, gmina
pogrzebowego: tel: Miasteczko Krajefiskie, gmina Pita,
67 210.44 19, ] gmina Szydtowo, gmina Trzcianka,
ubezpieczen - tel: gmina Ujscie, gmina Wyrzysk,
672131872 gmina Wysoka
Swiadczenh - tel:
6721243 99
Pila@krus.gov.pl
ul. Lipowa 21A Placéwka Terenowa obstuguje
63-300 Pleszew mieszkahcOw ponizszych

KRUS Pleszew miejscowosci i gmin:

tel: 6274218 62
6274218 65

pleszew@krus.gov.pl

gmina Pleszew, gmina Chocz,
gmina Czermin, gmina Dobrzyca,
gmina Gizatki, gmina Gotuchow

KRUS Poznan

Oddziat Regionalny
w Poznaniu

ul. $w. Marcin 46/50
61-807 Poznan

tel: 6185 30 920
poznan@krus.gov.pl

Informacja telefoniczna
z zakresu:

ubezpieczenh -

tel: 61852 5102
Swiadczeh -

tel: 618525146
prewencji, rehabilitacji

i orzecznictwa —

tel: 618525013

Oddziat obstuguje mieszkancow
ponizszych miejscowosci i gmin:
gmina Poznan, gmina Czerwonak,
gmina Dopiewo, gmina Komorniki,
gmina Kostrzyn, gmina Kérnik
gmina Lubor, gmina Mosina,
gmina Murowana Goslina, gmina
Oborniki, gmina Pobiedziska,
gmina Puszczykowo, gmina
Rokietnica, gmina Stgszew, gmina
Suchy Las, gmina Swarzedz, gmina
Tarnowo Podgérne
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Waty Powstancéw WIikp. 7
63-900 Rawicz

tel: 65 546 13 4],

fax: 65 545 04 29
Informacja telefoniczna
z zakresu:

Placéwka obstuguje mieszkancéw
ponizszych miejscowosci i gmin:

KRUS Rawicz prewencji, rehabilitacii gmina Rawicz, gmina Bojanowo,
 orzecznictwa — gmina Jutrosin, gmina Miejska
tel: 6554616 72 Gorka, gmina Pakostaw
Swiadczen -
tel: 6554616 71
ubezpieczen -
tel: 65 54616 73
rawicz@krus.gov.pl

Placéwka Terenowa obstuguje
ul. Warszawska 1 mieszkancédw ponizszych
62-400 Stupca miejscowosci i gmin:

KRUS Stupca miasto i gmina Stupca, gmina
tel: 63 275 32 45 Lgdek, gmina Orchowo, gmina
slupca@krus.gov.pl Ostrowite, gmina Powidz, gmina

: ’ Pyzdry, gmina Strzatkowo, gmina
Zagorow
ul. Grunwaldzka 10a Placowka Terenowa obstuguje
63-100 Srem mieszkancow ponizszych

KRUS Srem miejscowosci i gmin:
tel: 6128378 69 gmina Srem, gmina Brodnica,
srem@krus.gov.pl gmina Czempin, gmina Dolsk,

o gmina Ksigz WIkp.
ul. Harcerska 16 Placowka Terenowa obstuguje
63-000 Sroda Wielkopolska | Mieszkancow ponizszych
KRUS miejscowosci i gmin:
Sroda tel: 61285 40 75 gmina Sroda Wikp., gmina

Wielkopolska

61285 4076

srodawielkopolska@krus.
gov.pl

Dominowo, gmina Kleszczewo,
gmina Krzykosy, gmina Nowe
Miasto Nad Wartg, gmina
Zaniemysl

KRUS Szamotuty

ul. Staszica 10
64-500 Szamotuty

tel: 61292 4017
612927417

szamotuly@krus.gov.pl

Placéwka Terenowa obstuguje
mieszkancow ponizszych
miejscowosci i gmin:

gmina Szamotuty, gmina Duszniki,
gmina Kazmierz, miasto i gmina
Obrzycko, gmina Ostrordég, gmina
Pniewy, gmina Wronki
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ul. Milewskiego 10,
62-700 Turek

Placéwka Terenowa obstuguje
mieszkancéw ponizszych
miejscowosci i gmin:

miasto i gmina Turek, gmina

KRUS Turek . .
tel: 63 278 36 23 Brudzew, gmina Dobra, gmina
turek@krus.gov.pl Kaweczyn, gmina Malanéw, gmina
Przykona, gmina Tuliszkéw, gmina
Wiadystawow
Placéwka Terenowa obstuguje
ul. Przemystowa 3 mieszkancéw ponizszych
62-100 Wqgrowiec miejscowosciigmin: )
. miasto i gmina Wqgrowiec, gmina
KRUS Wqgrowiec tel: 6726814 10 Budzyn, gmina Damastawek,

672681415
wagrowiec@krus.gov.pl

gmina Gotancz, gmina Margonin,
gmina Mieécisko, gmina Rogozno,
gmina Skoki, gmina Szamocin,
gmina Wapno

KRUS Wolsztyn

ul. Koscielna 8
64-200 Wolsztyn

tel: 68 384 36 77
683474410
68347441

wolsztyn@krus.gov.pl

Placéwka Terenowa obstuguje
mieszkancow ponizszych
miejscowosci i gmin:

miasto i gmina Wolsztyn, gmina
Przemet, gmina Siedlec

KRUS WrzeSnia

ul. Szkolna 3
62-300 Wrzesnia

tel: 61436 44 95
poznan@krus.gov.pl

Placéwka Terenowa obstuguje
mieszkancéw ponizszych
miejscowosci i gmin:

gmina Wrzesnia, gmina
Kotaczkowo, gmina Mitostaw,
gmina Nekla

KRUS Ziotéow

Aleja Piasta 55A
77-400 Ztotow

tel: 67263 3013
67 263 48 28

zlotow@krus.gov.pl

Placéwka Terenowa obstuguje
mieszkancdw ponizszych
miejscowosci i gmin:

miasto i gmina Ztotéw, gmina
Jastrowie, gmina Krajenka, gmina
Lipka, gmina tobzenica, gmina
Okonek, gmina Tarndéwka, gmina
Zakrzewo

140
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Tabela 9 - Ogrzewalnie

Ogrzewalnie
(Ogrzewalnie mogq byé koedukacyjne M — mezczyzni, K — kobiety / czynne od
pazdziernika do kwietnia w godzinach od 18. do 8.) informacije str. 31 *
. . . ul. Dobrzecka 2 tel: 62757 30 45
Kalisz Polski Czerwony Krzyz . M :
y rzy 62-800 Kalisz pckkalisz@wp.pl
. . . ul. Ametystowa 1 M
Konin Polski Czerwony Krzyz 62-500 Izonin K tel: 63244 52 95
: ul. Sremska 12 K | tel: 612830798
Nochowo | Ogrzewalnia Nochowo 63-100 Nochowo M 509 371775
Fundacja ,Na pomoc” |
Pita ogrzewalnia dia oséb | & Drygasa 17 M | tel: 537441574
bezdomnych 64- 920 Pita K | rbandurski@wp.pl
tel: 61876 88 38
Powidz Powidzki OSrodek Sportu | ul. Bilskiego 7 M partnertwo@
i Rekreaciji 62-430 Powidz K monarmarkot.
poznan.pl
tel: 61876 88 38
Poznah Stowarzyszenie MONAR | ul. Boréwki 8 K partnertwo@
w Poznaniu 61-304 Poznah M monarmarkot.
poznan.pl
tel: 61835 68 50
Poznan Ogrzewalnia im. $w. Jana| ul. Krancowa 10 K | Sekretariat@
Bozego 61-021 Poznan m | caritaspoznan.pl
mozliwos¢
skorzystania z tazni
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Tabela 10 - Noclegownie
________________________________________________________________________________________|

Noclegownie
(Noclegownie mogq byé koedukacyjne M - mezczyzni K — kobiety [ czynne od
pazdziernika do marca w godzinach od 18. do 8. / w czasie pobytu w noclegowni nalezy
by¢ trzezwym) informacie str. 31 *
; tel: 618705770
Poznar Sowarzyszenie ul. Borowki 12 M | biuro@
gotowie 61-304 Poznan K i
Spoteczne oznan pogotowiespoleczne.
org.pl
Stowarzyszenie tel: 61876 88 38
Poznan \r\l/lv%'I\lkAéR olskie ul. Borowki 8 M| o
o p 5 61-304 Poznanh K | markotpoznan.pl
gnt.rum omocy info@monar-markot.
Blizniemu MARKOT poznan.pl
Noclegownia
Konin i schronisko dla ;Iz.grggtzga?xvo ] I;: tel: 632445295
bezdomnych PCK
; ; tel: 516 311575
. Mianowice 3d
Kepno Noclegownia 63-600 Kepno M | kontakt@mgops.kepno.
pl
s Schronisko im. ul. Warszawska 93
Kalisz Sw. Alberta 62-800 Kalisz M | tel: 627573045
Noclegownia .
Kalisz Oddziat Rejonowy ul. Dobrzecka 2 m | tel:62 502 6877
PCK w Kaliszu 62-800 Kalisz pck.kalisz@wp.pl
Noclegownia dla
Koo Vieidiego Oérodika | Ul Sosnowa K| 7072358
JSKieg ! | 62-600 Kofo m | 507072338
Pomocy Spotecznej mops@kolo
w Kole
Noclegowniadla 1, oy iinska 10a :
Krotoszyn | bezdomnych - ROVY M | tel: 627253668
mezczyzn 63-700 Krotoszyn mgops@krotoszyn.pl
Nochowo Noclegownia ul. Sremska 12 M _
Nochowo 63-100 Nochowo K | tel:509371775
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Noclegownia dla
p ul. Olszynowa 53a
Ostrow bezdomnych P tel: 62738 36 46
Wik mezczyzn w Domu | 837400 Ostrow M
p- mezczy Wielkopolski bratalbert@osw.pl
Sw. Brata Alberta
Stowarzyszenia im. |Plac Kard. S. K tel: 67268 92 54
Waqgrowiec |ks. Jerzego Niwarda | Wyszyhskiego 1 M 729 969 745
Musolffa 62-100 Wggrowiec musqlff@ .
hospicjumwagrowiec.pl
Ziotéw Noclegownia dla ul. 8-go Marca 16 M | tel: 672633034
bezdomnych 77-400 Ztotéw mops@mopszlotow.pl

Tabela 11 - Schroniska dla os6b bezdomnych

Schroniska

str. 30 *

(Placéwki catoroczne — wymagana decyzja kierujgca z osrodka pomocy spotecznej
| schroniska dla oséb bezdomnych mogq byé koedukacyjne M — mezczyzni,
K — Kobiety, D - dzieci [ w czasie pobytu w ogrzewalni nalezy byé trzezwym) informacje

Hostel Powiatowego
Osrodka Interwencji

ul. Katowicka 10

tel: 609 046 049

Markot

Baranow Kryzysowej w.S{upl pod 63 - 604 Baranéw K osrpdek.slupio@
Kepnem Stupia pod caritas.pl
Kepnem
Btoriisko gtC:v:/%r:lzsyksienie Dom Blonisko 37a M tel: 61444 30 01
64-308 Jabtonna | K | €
Pomocna Dton
Dom Wspdlnoty-
Stowarzyszenie Chudobczyce 27 )
Chudobczyce Integracyjne Wspolnoty |64-423 Lubosz M | tel: 612935004
Barka
Dom Wspélnoty Barka ul. Chrobrego 10 M )
Drezdenko w Drezdenku 66—530 Drezdenko| K tel: 95762 07 80
Wielkopolskie Centrum
Pomocy Blizniemu Gosciejewo 52 M | tel: 67268 49 32
Gosciejewo Schronisko dla 64-700 markotgosciejewo@
. L K
Bezdomnych Kobiet GoSciejewo

gmail.com
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Powiatowe
stowarzyszenie Na Rzecz

ul. Pocztowa 6

tel: 508 633 850
797 012 986

Gniezno Pomocy Bezdomnym ul. Kawiary 40 -
i Integraciji Spotecznej | 62-200 Gniezno schronisko@
_DOM" dobrosieniesie.pl
Koto Kaliskie ul. Warszawska
Kalisz Towarzystwa Pomocy 93a M | tel: 62757 30 45
im. $w. Brata Alberta 62-800 Kalisz
Kalisz Ostrowskie Centrum ul. Prosta 1a K - 603 810 180
Pomocy CARITAS kobiety | 62-800 Kalisz tel: 81018
tel: 65 537 50 95
Leszno Schronisko dla Oséb ul. Towarowa 10 M 697 610 159
Bezdomnych 64-100 Leszno K | noclegownia@
moprleszno.pl
Stowarzyszenie Pomocy )
Lwéwek i Integracji Bezrobotnych | Wtadystawowo 68 | M Fel. 61441 7,1 96
Lepsza przysziodé” 64-310 Lwoéwek K | jerzystruglik@
- schronisko barkauk.org
Nochowo Schronisko dla ul. Sremska 12 M tel: 881201 435
Bezdomnych Mezczyzn | 63-100 Nochowo biuro@fundacja.
srem.info
Schronisko ul. Ks. Kard. M | tel: 662014 754
. im. Sw. Brata Alberta Ledéchowskiego 6 62738 36 46
Ostrow Wikp. dla .bezdomnych 63-400 Ostrow g centrumpomocy.
mezczyzn Wikp. ostrow@caritas.pl
Towarzystwo Pomocy ul. Olszynowa 53a )
Ostréw Wikp. |im. Brata Alberta Koto 63-400 Ostréow m | tel: 62738 36 46
Ostrowskie Wikp. bratalbert@osw.p
Pilskie Centrum ul. Jana Dtugosza tel: 67 214 41 21
Pita Pomocy Blizniemu 33 markotpila@poczta.
Monar-Markot 64-920 Pita onet.pl
Stowarzyszenie tel: 61887 86 23
Poznah Pogotowie Spoteczne ul. Boréwki 12 M . 618705770
Hostel dla osob 61-123 Poznan K | biurc@
bezdomnych pogotowiespoleczne.
org.pl
Wielkopolskie Centrum
P Pomocy Blizniemu ul. Borowki 8 M )
Poznan Schronisko dla Oséb 61-304 Poznah K | tel 61876 8838

Bezdomnych Markot
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Wielkopolskie Centrum

Pomocy Blizniemu ul Starotecka K
Poznan Schronisko dla 36/38 D | tel: 61879 33 54
Bezdomnych Kobiet 61-361 Poznan M
Markot
. tel: 668 162 697
Poznah Dom chg’tytctywny ul. Krahcowa 10 M m|chq|gk@' . .
JPrzystan 61-022 Poznan fundacjamitosierdzie.
pl
tel: 61887 66 23
Poznah Stowarzyszenie ul. Jawornicka 50 | M | biuro@
Pogotowie Spoteczne 60-161 Poznah K | pogorowiespoleczne.
org.pl
Stowarzyszenie Pomocy
Poznan Blizniemu Schronisko ggflos?gg?:o?ﬁS I;: tel: 6186145 80
MAR-KOT
. Schroniska Fundacji ul. Sw. Wincentego M | tel: 61668 23 00
Poznai Waai | BARK 6/9, 61-003 K
zajemnej BARKA PoZNAM barka@barka.org.p
Schronisko dla
Poznan bezdomnych ul. Widiakowa 3| 0 tel: 61823 8150
Towarzystwa Pomocy | 61-680 Poznan tpbapoz@poczta.
im. §w. Brata Alberta onetpl
Poznarh Osrodek dla ul Kobylepole’69 M tel: 61879 8212
Bezdomnych nr 1. 61-304 Poznan osrodek@wp.pl
Towarzystwo Pomocy ul. $w. Brata tel: 6274218 42
Pleszew im. Sw. Brata Alberta Alberta 1 M | schronisko-pleszew@
- Koto Pleszewskie 63-300 Pleszew 02.pl
Wielkopolskie Centrum .
Roznowice Pomocy Blizniemu Roznowice 33 M | tel: 672671315
Schronisko dla Oséb 64-610 Rogozno K 6726713 05
Bezdomnych 6726713 01
ul.
Sieroszewice Schronisko dla kobiet Ledbéchowskiego 6 K )
i kobiet z dzieémi 63-405 tel: 603 810180
Sieroszewice
Schronisko dla .
Synogaé bezdomnych g%l—né)]gcs%glno ';: tel: 523 845 917
Katarzynka” judyn@op.pl
&rem Schronisko dla ul. Dutkiewicza 8a | M tel: 509 371775
Bezdomnych 63-100 Srem K | biuro@fundacia.

srem.info
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Stowarzyszenie MONAR Zieliniec 73

Zieliniec Schronisko dla Oséb 62-306 M )
Bezdomnych MARKOT K | tel: 614385872
. ! Kotaczkowo
i ogrzewalnia

Zerniki ?:ﬁ::lrl? r:ICIStk(\)/v[r310m Zerniki 26 M .
—ne ytatywny 62-814 Blizanéw K tel: 6275109 44
im. Sw. Jana Pawia |

Tabela 12 - Schroniska dla os6b bezdomnych

z ustugami opiekuficzymi
________________________________________________________________________________________|

Schronisko dla os6b bezdomnych z ustugami
opiekunczymi
(Placoéwki catoroczne — wymagana decyzja kierujgca z osrodka pomocy spotecznej,

schroniska dla osé6b bezdomnych mogq by¢ koedukacyjne M — mezczyzni, K — kobiety
\ w czasie pobytu w schronisku nalezy by¢ trzezwym) informacie str. 30 *

. B tel: 61444 30 01
P Stowarzyszenie ,Dom ul. Btohsko 37q, M h
Blonsko Pomocna Dton” 64-308 Jabtonna| K | Stowarzyszeniedom@
xl.wp.pl
. Gminne schronisko dla | ul. Swietne 12 M

Wilezyn bezdomnych 62-550 Wilczyn K | tel:632683514
Schronisko dla os6b )

Synoqaé bezdomnych z ustugami ul. Synogac 1 M fcel. 523845917

ynog opiekunczymi 62-619 Sadino K | Judymkolaczkowo@

.Katarzynka” wp.pl
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Tabela 13 - OSrodki Pomocy Postpenitencjarnej
_____________________________________________________________________________________________

Osrodki pomocy postpenitencjarnej

Dom Wspélnoty Barka
w Drezdenku

ul. Chrobrego 10

66-530 Drezdenko drezdenko.barka@gmail.com

Caritas Archidiecezji Os. Orta Biatego 20

caritas@caritas.gniezno.pl

Gnieznienskiej Gniezno Wtorek 8:00-16:00
Stowarzyszenie siwbarka@interia.pl
Yy Chudobczyce 27 Poniedziatek 10:00-18:00

Integracyjne Wspoélnoty

Barka 64-423 Lubosz

tel: 783 474 674
6129350 04

° -

Tabela 14 - Osrodki Leczenia Uzaleznien
I

Osrodki Leczenia Uzaleznien
(stan na 2019 rok wedtug danych KCPU)

M. Poznan

Zaktad Leczenia Uzaleznieh
w Charcicach

Przychodnia

Terapii Uzaleznien

i Wspbtuzaleznienia
odwykowa@poczta.onet.pl

Zaktad Leczenia Uzaleznieh
w Charcicach

Oddziat Dzienny Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu
odwykowa@poczta.onet.pl

ul. Mateckiego 11
60-706 Poznanh

tel: 61866 49 58

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspétuzaleznienia/
leczenia uzaleznien

dzienny oddziat
terapii uzaleznienia
od alkoholu/leczenia
uzaleznien

miedzychodzki

Zaktad Leczenia Uzaleznien
w Charcicach

COTUA

charcice@poczta onet.pl

Zaktad Leczenia Uzaleznieh
w Charcicach

OLAZA
charcice@poczta.onet.pl

ul. Charcice 12
64-412 Chrzypsko
Wielkie

tel: 612951113

catodobowy oddziat
terapii uzaleznienia
od alkoholu/leczenia
uzaleznien

oddziat leczenia
alkoholowych
zespotéw
abstynencyjnych
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chodzieski

Centrum Pomocy
Specjalistycznej
~LRemedium” - Turek

i Wspdlnicy Spétka Jawna
Przychodnia Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspbtuzaleznienia
oberek@wp.pl

Centrum Pomocy
Specjalistycznej
~LRemedium” - Turek

i Wspdlnicy Spétka Jawna
Oddziat Dzienny Terapii
Uzaleznien

oberek@wp.pl

ul. Mickiewicza 7
64-800 Chodziez

tel: 67 28108 30

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspoétuzaleznienia/
leczenia uzaleznien

dzienny oddziat
terapii uzaleznienia
od alkoholu/leczenia
uzaleznieh

gnieznienski

Centrum Medyczne
Multimed

Poradnia Terapii
Uzaleznienia

i Wspbtuzaleznienia od
Alkoholu
gniezno@multimed24.pl

ul. Chudoby 16
62-200 Gniezno

tel: 61429 25 06

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspoétuzaleznienia/
leczenia uzaleznien

NzOzZ ,DIAMED"
Poradnia Leczenia
Uzaleznieh

ul. Orzeszkowej
29c
62-200 Gniezno

tel: 61425 04 55

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspétuzaleznienia/
leczenia uzaleznien

SP ZOZ Wojewddzki Szpital
dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych ,DZIEKANKA”
Oddziat Leczenia Uzalezniefh
dla Kobiet
dziekanka@wp.pl

ul. Poznanhska 15
62-200 Gniezno

tel: 61423 85 25

catodobowy oddziat
terapii uzaleznienia
od alkoholu/leczenia
uzaleznien

SP ZOZ Wojewddzki Szpital
dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych ,DZIEKANKA”
Oddziat Leczenia Uzaleznien
dziekanka26@wp.pl

ul. Poznanska 15
62-200 Gniezno

tel: 61423 85
98/99

catodobowy oddziat
terapii uzaleznienia
od alkoholu/leczenia
uzaleznieh

SP ZOZ Wojewddzki Szpital
dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych ,DZIEKANKA”
Oddziat Dzienny Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu

ul. Poznanhska 15
62-200 Gniezno

tel: 61423 86 57

dzienny oddziat
terapii uzaleznienia
od alkoholu/leczenia
uzaleznien
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gnieznienski

SP ZOZ Wojewddzki Szpital
dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych ,DZIEKANKA”
Oddziat Detoksykacyjny dla
Uzaleznionych od Alkoholu
dla Kobiet
dziekanka@wp.pl

ul. Poznanska 15
62-200 Gniezno

tel: 61423 85 30

oddziat leczenia
alkoholowych
zespotédw
abstynencyjnych

SP ZOZ Wojewddzki Szpital
dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych ,DZIEKANKA”
Oddziat Detoksykacyjny dla
Uzaleznionych od Alkoholu
dziekanka@wp.pl

ul. Poznanska 15
62-200 Gniezno

tel: 61423 85 00

oddziat leczenia
alkoholowych
zespotow
abstynencyjnych

SPZOZ Wojewddzki Szpital
dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych ,DZIEKANKA”
Oddziat XVII Leczenia
Uzaleznieh
dziekanka@wp.pl

ul. Poznanska 15
62-200 Gniezno

tel: 61423 85 91
/92

catodobowy oddziat
terapii uzaleznienia
od alkoholu/leczenia
uzaleznien

Z0Z ,Multimed” s.c.
Oddziat Dzienny Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu
gnhiezno@multimed24.pl

ul. Chudoby 16
62-200 Gniezno

tel: 61429 25 06

dzienny oddziat
terapii uzaleznienia
od alkoholu/leczenia
uzaleznien

poradnia terapii

Polmed”
" ; . ul. Przy Dworcu 8A| ;gleznienia
gostynski B‘;g?;’::g;eczem 63-800 Gostyn | o4 alkoholu
polmed.biuro@op.pl tel: 512 052 445 i wspoétuzaleznienia/
leczenia uzaleznien
Poradnia Zdrowia ul. Zbozowa 26 poradnia terapii
L Psychicznego ,MEDYK" 62-065 Grodzisk | uzaleznienia
grodziski Eo;?:_r:]l%;eczenlq Wielkopolski od le?h0||u |
zalezni . i wspoétuzaleznienia
woj.k@interia.pl tel: 600394468 | | enia uzaleznien
Osrodek Psychoterapii ul. Zaciszna 1 porodn[o tgropii
. P Uzaleznieh i uzaleznienia
jarocinski : . , .. | 83-200 Jarocin | 54 glkoholu
Poradnia Terapii Uzaleznien ) . p o
miroslawkonieczny@wp.pl tel: 6274715 22 i wspofuzolezn!eplg/
leczenia uzaleznien
Wojewoddzki Zaktad Opieki
Psychiatrycznej ul. Sokotéwka 1 oddziat leczenia
kaliski Oddziat Leczenia 62-840 Kozminek | alkoholowych

Alkoholowych Zespotow
Abstynencyjnych
info@sokolowka.pl

tel: 627637013

zespotow
abstynencyjnych
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Wojewddzki Zaktad
Opieki Psychiatrycznej
w Sokotéwce

ul. Murowaniec

catodobowy oddziat
terapii uzaleznienia

kaliski Oddziat Leczenia Uzaleznieh 62-840 Kozminek d alkoholu/I i
tel: 627637213 | O9 dkonolu/ieczenia
Vi uzaleznieh
murowaniec@sokolowka.pl
Osrodek ,Remedium” oradnia terabii
: : i ii
Poradnia Leczenia ul. Graniczna 21A EzoleZnienio P
. . Uzaleznien 63-600
kepinski remedium@ Kepno od alkoholu
pomocpsychologiczna. tel: 627821070 :ev:/:szgf:zolzfg!ipelg/
com.pl zenia uzalezni
NzOz P_rzychodni_o radnia terapii
Leczenia Uzaleznieh ul PCK 8 ﬁgc?eznignﬁuap
. i Wspotuzaleznien -
kolski - - 62-600 Koto od alkoholu
Poradnia Leczenia
Uzaleznieh tel: 63 26107 07 i wspétuzaleznienia/
pluiw@op.p! leczenia uzaleznien
NzOz
Poradnia Leczenia : poradnia terapii
e ul. 11 Listopada 18A| | ;qleznienia
ea . Uzaleznien
koninski 62-540 Kleczew od alkoholu

i Wspétuzaleznienia Piotr
Pietrow
poradniakleczew@wp.pl

tel: 667 951678

i wspétuzaleznienia/
leczenia uzaleznien

koscianski

Gabinety Lekarskie MEDICOR
Poradnia Leczenia
Uzaleznien
medicor.koscian@op.pl

Plac
Paderewskiego 4
64-000 Koscian

tel: 65 51103 00

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspoétuzaleznienia/
leczenia uzaleznien

Wojewodzki Szpital
Neuropsychiatryczny
Poradnia Terapii Uzaleznief
i Wspbtuzaleznienia
pzp@wsn.koscian.pl

ul. Bernardynska 4
64-000 Koscian

tel: 6551212 66

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspétuzaleznienia/
leczenia uzaleznien

Wojewoddzki Szpital
Neuropsychiatryczny
Oddziat Dzienny Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu

Plac
Paderewskiego 1A
64-000 Koscian

tel: 65 511 5199

dzienny oddziat
terapii uzaleznienia
od alkoholu/leczenia
uzaleznien

Wojewddzki Szpital
Neuropsychiatryczny
Oddziat Alkoholowych
Zespotdbw Abstynencyjnych

Plac
Paderewskiego 1A
64-000 Koscian

tel: 65 511 51173,

171

oddziat leczenia
alkoholowych
zespotoéw
abstynencyjnych
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koscianski

Wojewddzki Szpital
Neuropsychiatryczny Zaktad
Psychiatryczny Leczenia
Uzaleznief | Rehabilitaciji
Oddziat Leczenia Uzaleznieh
|
olu@wsn.koscian.pl

ul. Smigielska 53
64-000 Koscian

tel: 65 512 28 48

catodobowy oddziat
terapii uzaleznienia
od alkoholu/leczenia
uzaleznien

Wojewoddzki Szpital
Neuropsychiatryczny Zaktad
Psychiatryczny Leczenia
Uzaleznien i Rehabilitaciji
Oddziat Leczenia Uzaleznien
Il

olu2@wsn.koscian.pl

pl. Paderewskiego
la
64-000 Koscian

tel: 65 511 5100

catodobowy oddziat
terapii uzaleznienia
od alkoholu/leczenia
uzaleznien

Poradnia Leczenia
Uzaleznieh

ul. Mastowskiego
2a

poradnia terapii
uzaleznienia

krotoszyfski poradnia.krotoszyn@gmail. | 63-700 Krotoszyn | od alkoholu =
com tel: 60 862 86 19 i wspofuzoleznlenlo/
) leczenia uzaleznien
Centrum Medyczne ) poradnia terapii
Multimed ul. Mcjkows.ko 13A | zaleznienia
Poradnia Leczenia 62-800 Kalisz od alkoholu
Uzaleznien tel: 625018618 | i wspotuzaleznienia/
kalisz@multimed24.pl leczenia uzaleznieh
Centrum Medyczne . .
Multimed ul. Majkowska 13a | dzienny oddziat
M. Kalisz Oddziat Dzienny Terqpii 62-800 Kalisz teI’GpII uqueznlenlq
Uzaleznienia od Alkoholu tel: 62 50186 18 od 0|Kohq|u/leczemo
kalisz@multimed24.pl uzaleznien
oradnia terapii
NZOZ " , o | ul-lipowa 5 Szoleinieniq P
Poradnia Terapii Uzaleznien | go_gog kglisz
i Wspétuzaleznienia . odalkoholu
ptuiw.kalisz@gmail.com tel: 627672057 | i wspofuzolezn_lemq/
leczenia uzaleznien
Centrum Medyczne . "
Multimed ul. Wojska porGQn[c terapii
Poradnia Leczenia Polskiego 33, uzaleznienia
Uzalezniet dla Dzieci 62-500 Konin odalkoholu =
i Miodziezy tel: 63243 6767 | | WSpoluzaleznienial
biuro@multimed?24.pl leczenia uzaleznieh
M. Konin

Centrum Medyczne
Multimed

Poradnia Leczenia
Uzaleznieh

i Wspbtuzaleznieh od
Alkoholu
biuro@multimed24.pl

ul. Wojska
Polskiego 33,
62-500 Konin

tel: 63 243 67 67

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspbtuzaleznienia/
leczenia uzaleznier
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Centrum Medyczne
Multimed

Dzienny Oddziat Leczenia
Uzaleznief
biuro@multimed24.pl

ul. Wojska
Polskiego 33,
62-500 Konin

tel: 63 243 67 67

dzienny oddziat
terapii uzaleznienia
od alkoholu/leczenia
uzaleznien

Poradnie Specjalistyczne
MEDICA

Poradnia Terapii Uzaleznieh
i Wspétuzaleznienia

ul. Chopina 23q,

IIp.
62-510 Konin

tel: 503192 275

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspoétuzaleznienia/
leczenia uzaleznien

Wojewddzki Szpital
Zespolony

Poradnia Leczenia
Uzaleznieh
o.leczenia.uzaleznien@
szpital-konin.pl

ul. Wyszynskiego 1
62-510 Konin

tel: 63 240 44 37

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspoétuzaleznienia/
leczenia uzaleznien

i Wojewoddzki Szpital ] )

M. Konin Zespolony ul. Wyszynskiego 1| dzienny oddziat
Oddziat Leczenia Uzaleznier| 62-510 Konin terapii uzolezmemq
o.leczenia.uzaleznien@ tel 63240 4433 | °¢ OIIthqlu/Ieczen|o
szpital-konin.pl uzaleznien
Wojewodzki Szpital
Zespolony ) )
Pododdziat Leczenia ul. Wyszyhskiego 1| oddziat leczenia
Alkoholowych Zespotow 62-510 Konin alkoholowych
Abstynencyjnych tel: 632404433 | 28SPOloW
o.leczenia.uzaleznien@ abstynencyjnych
szpital-konin.pl
Wojewodzki Szpital
Zespolony ul. Wyszynskiego 1
Hostel dla uzaleznionych od 62.—5¥0 Kyonin 9971 hostel dla
alkoholu uzaleznionych od
o.leczenia.uzaleznien@ tel: 6324044 33 | alkoholu
szpital-konin.pl

oradnia terapii

NzozZ . ul. Okrezna 20 ﬁzoleznienic P
Specjalistyczna Poradnia 64-100 Leszno
Neuropsychiatryczna odalkoholu
i Uzaleznien ,Ego” tel: 65 529 55 58 i wspoiuzaleznlenlct/

M. Leszno leczenia uzaleznien

Zaktad Terapii Nerwic
LEmpatia”

Poradnia Terapii Uzaleznieh
i Wspétuzaleznienia

ul. Krélowej
Jadwigi 4
64-100 Leszno
tel: 65 520 26 34

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspoétuzaleznienia/
leczenia uzaleznien
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M. Poznah

.Poradnia Leczenia
Uzaleznieh

i Wspbtuzaleznie”
Bratkowski, Cichocka-
Matuszczak, Lehmann sp.
poradnia_plac_
kolegiacki@neostrada.pl

Plac Kolegiacki
12a
61-841 Poznanh

tel: 61852 85 38

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspoétuzaleznienia/
leczenia uzaleznien

Centrum Medyczne HCP
sp. z 0.0.
Oddziat Detoksykaciji

ul. 28 Czerwca
1956 nr 194,
61-485 Poznan

tel: 61227 43 56

oddziat leczenia
alkoholowych
zespotoéw
abstynencyjnych

Centrum Medyczne HCP
sp.zo.0.

Oddziat Podwéjnej Diagnozy

i Leczenia Uzaleznien

ul. 28 Czerwca
1956 nr 194,
61-485 Poznah

tel: 61227 4279

inne

Centrum Profilaktyki
Uzaleznief Barbara
Keszycka, Hanna Olzacka
i Wojciech Keszycki s.c.
Poradnia Leczenia
Uzaleznieh
centrum_uzaleznien@
hotmail.com

Aleja
Marcinkowskiego
21, 61-745 Poznan

tel: 61855 73 54

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspoétuzaleznienia/
leczenia uzaleznien

Centrum Psychoterapii
Poradnia Leczenia
Uzaleznieh
poradnia.zwyciestwal08@

wp.pl

08. Zwyciestwa
108

61-653 Poznah
tel: 61828 99 93

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspbtuzaleznienia/
leczenia uzaleznier

Gabinety Lekarskie
.Medicor”

Poradnia Leczenia
Uzaleznieh
a.rudawska@medicor-
kosciom.pl

ul. Powstahcow
Wielkopolskich 8A
61-895 Poznan

tel: 61855 28 33

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspoétuzaleznienia/
leczenia uzaleznieh

NSZOz ,Termedica”
Poradnia Zdrowia
Psychicznego
Poradnia Leczenia

OS. Bolestawa
Chrobrego 101
60-681 Poznan

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspoétuzaleznienia/

Uzaleznien tel: 618208060 | | : leznier
budynekd@termedica.pl eczenia uzaleznien
NzOz . poradnia terapii
Poradnia Leczenia ul. Litewska 8 uzaleznienia
Uzaleznieh 60-605 Poznan od alkoholu

i Wspotuzaleznief
kontakt@nzozlitewska.pl

tel: 6184 84 185

i wspotuzaleznienia/
leczenia uzaleznien
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M. Poznai

NzOZ ,Mafro-Med”
Przychodnia Terapii
Uzaleznief i Pomocy
Psychologicznej
poradnia@mafromed.pl

ul. Strzelecka 41/2
61-734 Poznah

tel: 885 300 880

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspoétuzaleznienia/
leczenia uzaleznien

OSrodek Leczenia Uzaleznien
i Wspétuzaleznieh Zaktad
Opieki Zdrowotnej s.c.
osrodekleczenia@hotmail.
com

ul. Sw. Marcin 39
61-806 Poznah

tel: 61853 6184

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspoétuzaleznienial/
leczenia uzaleznien

Osrodek Leczenia Uzaleznien
i Wspbtuzaleznieh ZOZ s.c.
Oddziat Dzienny Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu
osrodekleczenia@hotmail.
com

ul. Sw. Marcin 39
61-806 Poznah

tel: 61853 6184

dzienny oddziat
terapii uzaleznienia
od alkoholu/leczenia
uzaleznien

Osrodek Psychoterapii dla
Osbéb Uzaleznionych ilch
Rodzin ,Zmiana”

Poradnia Leczenia
Uzaleznieh
osrodekzmiana@tlen.pl

ul. Lindego 4-6
60-573 Poznanh

tel: 509 620 768
602 680 931

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspétuzaleznienia/
leczenia uzaleznien

OSrodek Terapii Uzaleznienia
i Wspétuzaleznienia
,Srédka-Rataje” Matgorzata
Btaszczyk-Witt i Wspolnicy
Sp..

Poradnia Terapii
Uzaleznienia

i Wspétuzaleznienia od
Alkoholu
biuro@otuw.poznan.pl

Os. Piastowskie 81
61-159 Poznah

tel: 61877 28 73

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspoétuzaleznienia/
leczenia uzaleznien

Stowarzyszenie MONAR
Poradnia Profilaktyki,
Leczenia i Terapii Uzaleznief
poznan@monar.org

ul. Michata
Sobieskiego 2,
60-579 Poznan

tel: 61868 72 27

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspétuzaleznienia/
leczenia uzaleznien

Szpital Miejski im. Franciszka
Raszei

OSrodek Leczenia
Alkoholowych Zespotéw
Abstynencyjnych
olazasekretariat@raszeja.
poznan.pl

ul. Podolanska 46
60-626 Poznah

tel: 61847 86 87

oddziat leczenia
alkoholowych
zespotoéw
abstynencyjnych
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M. Poznan

Szpital Wojewodzki

w Poznaniu

Oddziat Leczenia Uzaleznieh
uzaleznienia@lutycka.pl

ul. Juraszéw 7/19
60-479 Poznah

tel: 6182124 72

catodobowy oddziat
terapii uzaleznienia
od alkoholu/leczenia
uzaleznien

Wielkopolskie Centrum
Zdrowia Psychicznego
Katharsis Poradnia
Psychiatryczno-
Psychologiczna
Poradnia Leczenia
Uzaleznieh
sekretariat@katharsis.
poznan.pl

ul. Kérnicka 24
61-141 Poznah

tel: 881551771

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspotuzaleznienia/
leczenia uzaleznier

miedzychodzki

Centrum Wsparcia

i Terapii Uzaleznien

i Wspbtuzaleznienia lwona
Jackowska i wspélnicy sp.j.
Poradnia Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu

i Wspbtuzaleznienia
pluw@wp.pl

ul. Zamkowa 1
64-400
Miedzychéd

tel: 95748 37 46

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspoétuzaleznienia/
leczenia uzaleznien

Stowarzyszenie Centrum Os. Stefana . .
Zdrowia i Edukaciji PRIMUM | Batorego 53, poradnia terapii
. | VIVERE 64-300 Nowy uzaleznienia
nowotomyski | dnia Leczenia Tomysl odalkoholu
Uzaleznien tel: 574 490585 | | WSpo?um'elzn.'ef"‘?/
primum.vivere@wp.pl 531647 074 eczenia uzaleznieh
Stowarzyszenie Centrum oradnia terapii
Zc.irowlyo i Edukaciji ,Primum ul. Staszica 39 Ezoleinienicl p
:Dllverc? - ) 64-600 Oborniki | 54 glkoholu
oradnia Leczenia
Uzaleznieh tel: 61646 3495 | i wspotuzaleznienia/
primum.vivere@wp.pl leczenia uzalezniehn
obornicki
Stowarzyszenie MONAR przy
WCPB ) | ul.Roznowice 33 | catodobowy oddziat
OS$rodek Leczenia, Tergrgu 64-610 Rogozno | terapii uzaleznienia
i Rehabilitacji Uzaleznien tel: 67 26713 O1 od alkoholu/leczenia
info@monar-markot. el uzaleznieh
poznan.pl
Centrum Medyczne ) oradnia terapii
Multimed ul. Lotnicza 24 p inia terapii
. Poradnia Terapii 63-400 Ostrow uzaleznienia
ostrowski od alkoholu

Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspbétuzaleznienia
biuro@multimed.konin.pl

Wielkopolski
tel: 724 769 979

i wspbtuzaleznienia/
leczenia uzaleznier
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Centrum Medyczne
Multimed

Oddziat Dzienny Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu
biuro@multimed.konin.pl

ul. Lotnicza 24
63-400 Ostrow
Wielkopolski

tel: 724 769 979

dzienny oddziat
terapii uzaleznienia
od alkoholu/leczenia
uzaleznien

ostrowski
SPZOZ Osrodek Profilaktyki | ul. Szkolna 24 poradnia terapii
i Terapii Uzaleznien 63-400 Ostrow uzaleznienia
Poradnia Terapii Uzaleznien | Wielkopolski 'Odsop“é?h(zlté'n'en'o/
opitu@ostrow-wlkp.pl : Iwspotuzaleznieni
piue PP tel: 6273509 87 leczenia uzaleznieh
OSrodek ,REMEDIUM” . "
Poradnia Leczenia ul. Harcerska 8 poradnia terapii
. | uzaleznier 63-500 uzaleznienia
ostrzeszowski remedium@ Ostrzeszéow pd ollfoholu o
pomocpsychologiczna. | tel:627301078 | | WSPoluzaleznienia/
com.pl leczenia uzaleznien
Centrum Pomocy ) . .
Specjalistycznej ,REMEDIUM”| Pl. Wojska poradnia terapii
Poradnia Terapii Polskiego 19, uzaleznienia
Uzaleznienia od Alkoholu 89-300 Wyrzysk | odalkoholu
i Wspétuzaleznienia tel: 672867454 | | Wspotuzaleznienia/
oberek@wp.pl leczenia uzaleznien
Niepubliczny . .
Specjalistyczny Zakiad ul. Wojska poradnia terapii
Opieki Psychiatrycznej Polskiego 49B, uzaleznienia
ilski i Odwykowej dla Dorostych | 64-920 Pita odalkoholu
P Poradnia Terapii Uzaleznier | tel: 672124056 | | wspoi.uzolezn!eplq/
jozwiakowie@e-pila.pl leczenia uzaleznien
NZOZ Zespot Poradni
Psychologiczno- ul. Woiska . .
Psychiatrycznych ) poradnia terapii
i i Polskiego 43, uzaleznienia
Poradnia Terapii 64-920 Pita
Uzaleznienia _ odalkoholu
i Wspotuzaleznienia od tel: 672156275 | iwspotuzaleznienia/
Alkoholu 603 899 278 leczenia uzaleznien
liliana217@interia.pl
Pleszewskie Centrum
Medyczne ) ul. Poznanska poradnia terapii
. Poradnia Terapii 125a uzaleznienia
pleszewski Uzaleznienia 63-300 Pleszew od alkoholu

i Wspétuzaleznienia od
Alkoholu
zozpleszew@send.pl

tel: 6274215 80

i wspoétuzaleznienia/
leczenia uzalezniehn
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Poradnia Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspbtuzaleznienia
malgorzata.kabacinska@
onet.pl

ul. Poznanhska 37
62-028
Koziegtowy

tel: 69 016 75 91

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspoétuzaleznienia/
leczenia uzaleznien

OSrodek Leczenia
Uzaleznien i Psychoterapii
Arcus

Poradnia Leczenia
Uzaleznieh
biuro@uzaleznieniapoznan.

pl

ul. Czere$niowa
44
62-001 Goleczewo

tel: 61669 90 26

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspotuzaleznienia/
leczenia uzaleznier

Pomoc Psychologiczna s.c.
Dorota Kubiak-Wgsiewicz
Katarzyna Sek

Poradnia Terapii Uzaleznien
i Wspbtuzaleznienia

ul. Kosciuszki 53
62-030 Lubon

tel: 61813 09 33

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspoétuzaleznienia/

poznanski katarzyna.sek.pl@gmail. leczenia uzaleznief
com
Poradnia Spejalistyczna . )
Jpsis” ul. Piaski 8 dzienny oddziat
Oddziat Dzienny Leczenia | 62-020 Swarzedz | terapii uzaleznienia
Uzaleznief od Alkoholu tel: 536 426 436 | °¢ Cllk_OhOJu/Ieczemc
poradnia@ipsis.pl uzaleznien
Poradnia Spejalistyczna ul. Piaski 8 poradnia terapii
Jpsis” sp z 0. o Poradnia 62-020 Swarzedz uzaleznienia
Leczenia Uzaleznien odalkoholu
poradnia@ipsis.pl tel: 536 426 436 i wspofuzoleznlenlo/
leczenia uzaleznien
oradnia terapii
Pz . ul. Kérnicka 75 Ezoleinieniq P
Poradnia Leczenia 62-020 Swarzedz
Uzaleznien e od alkoholu
jratajczak@ipe.edu.pl tel: 512 463 038 i wspotuzaleznienia/
leczenia uzaleznien
Centrum ) )
Pielegniarsko-Opiekuncze | ul. Grota- poradnia terapii
Poradnia Leczenia Roweckiego 9k uzaleznienia
Uzaleznieh 63-900 Rawicz odalkoholu
nzozcentrum@nzozcentrum/ tel: 65 545 48 73 | | Wspofuzolezn!emg/
icki com.pl leczenia uzaleznien
rawicki :

NZOZ Przychodnia Lekarska
RAWMED" Sp. z 0.0.
Poradnia Leczenia
Uzaleznieh
rawmed@rawmed.pl

ul. Pitsudskiego 3
63-900 Rawicz

tel: 65 54612 91

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspbtuzaleznienia/
leczenia uzaleznier
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Terapia M. Kietkiewicz
Spétka Jawna
Poradnia Leczenia
Uzaleznieh

ul. Krélowej
Jadwigi 13b/20
63-900 Rawicz

tel: 602 655 727

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspoétuzaleznienia/

info@poradnia-terapia.pl 668 908 900 leczenia uzaleznieh
rawicki
Terapia Spoétka Jawna M. Plac Korczaka 4 | yorqdnia terapii
Kietkiewicz 63-910 Miejska uzaleznienia
Poradnia Leczenia Gorka od alkoholu
Uzaleznien tel: 602 655 727 i wspoétuzaleznienia/
info@poradnia-terapia.pl 668 908 900 | leczenia uzaleznien
NzOZ ,Osrodek Terapii
i Promocji Zdrowia . .
Psychicznego” ul. Szczuczyhska | Poradnia terapii
Poradnia Terapii 15 uzaleznienia
Uzaleznienia 64-500 Szamotuty| ©d alkoholu
i Wspétuzaleznienia od tel: 61639 56 57 ! WSP°fUZ°'eZ”!ef“‘?/
Alkoholu leczenia uzaleznien
szamotuly@ego-med.pl
NzOz ,08rodek Terapii
i Promocji Zdrowia ul. Szczuczynska | gzienny oddziat
szamotulski Psychicznego” 15 terapii uzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii 64-500 Szamotuty| o4 glkoholu/leczenia
Uzaleznienia od Alkoholu tel: 6163956 57 | uzaleznien
szamotuly@ego-med.pl
Osrodek Psychoterapii,
Psychoedukaciji i Badan poradnia terapii
Psychologicznych ul. Nowa 2 uzaleznienia
Poradnia Leczenia 64-510 Wronki od alkoholu
Uzaleznien tel: 6726 84788 | i wspétuzaleznienia/
iwonakolodziejska23@ leczenia uzaleznieh
gmail.com
NZOZ , ) ul. Szarytek 8/45 | poradnia terapii
) . Przycho_dnlg Terapii 63-000 $roda uzaleznienia
frodek | Uuclenieio caAloholu | witopolsio | oaakonoly
i wspotuzaleznienia
poradnia.alk@wp.pl tel: 6128 58 633 IeczZnio uzaleznien
; o poradnia terapii
2 . E;iﬁzz?gagleZnieﬁ u. Mickiewicza & |- uzaleznienia
sremski 63-100 Srem od alkoholu

i Wspétuzaleznienia
pluiw@vp.pl

tel: 6128 28 016

i wspétuzaleznienia/
leczenia uzaleznien
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Przychodnia
Leczenia Uzaleznien
i Wspbtuzaleznienia

ul. Mickiewicza 5

dzienny oddziat

Sremski i ) - 63-100 Srem terapii uzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii . od alkoholu/leczenia
Uzaleznienia od Alkoholu tel: 6128 28 016 uzaleznien
pluiw@vp.pl
Centrum Leczenia ul. Dgbrowskiego | Poradnia terapii
Uzaleznieh ,Pryzmat” 7 uzaleznienia

turecki Poradnia Leczenia od alkoholu

Uzaleznien
dgrochecka@op.pl

62-700 Turek
tel: 632898475

i wspotuzaleznienia/
leczenia uzaleznier

NZOZ Poradnie

ul. Skocka 18 poradnia terapii
Specjalistyczne 62-100 uzaleznienia
wagrowiecki | Poradnia Leczenia Wagrowiec od alkoholu
Uzaleznien tel: 67 262 76 40 i wspotuzaleznienia/
pluwag@wp.pl et leczenia uzaleznien
NzOz

wolsztynski

Poradnia Zdrowia
Psychicznego i Terapii
Uzaleznief
kamaorywal@o2.pl

ul. Fabryczna 16
64-200 Wolsztyn

tel: 68 384 30 06

poradnia terapii
uzaleznienia

od alkoholu

i wspbtuzaleznienia/
leczenia uzaleznier

Centrum ,U” . poradnia terapii
Poradnia Leczenia ul- Witkowska 3 | yzqleznienia
wrzesinski Uzaleznien 62-300 Wrzesnia | o4 glkoholu
i Wspétuzaleznienia tel: 614362146 | i wspbtuzaleznienia/
trawinscy@onet.pl leczenia uzaleznieh
, , ul. Szpitalna 28 | poradnia terapii
Szpital Powiatowy 77-400 Ztotdw uzaleznienia
Poradnia Leczenia . od alkoholu
Uzaleznieh tel: 672632233 | | wspétuzaleznienia/
wew. 307 . L
leczenia uzaleznien
Szpital Powiatowy im. ;
P Y ul.Szpitalna 28 | 4qqziat leczenia
Alfreda Sokotowskiego 77-400 Ztotdbw
. ; ; alkoholowych
zlotowski Oddziat Leczenia

Alkoholowych Zespotow
Abstynencyjnych

tel: 67 263 22 33
wew. 406

zespotow
abstynencyjnych

Szpital Powiatowy

w Ztotowie

Oddziat Terapii Uzaleznien
od Alkoholu
otu.piecewo@wp.pl

ul. Piecewo 1
77-416 Tarndwka

tel: 67 266 40 63

catodobowy oddziat
terapii uzaleznienia
od alkoholu/leczenia
uzaleznien
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Tabela 15 - Szpitale psychiatryczne

Szpitale i oddziaty psychiatryczne

SPZOZ Wojewodzki Szpital dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych
»Dziekanka” im. Aleksandra
Piotrowskiego

ul. Poznanska 15
62-200 Gniezno

tel: 61423 85 00
sekretariat@dziekanka.net

Wojewodzki Szpital Zespolony
im. Ludwika Perzyny

ul. Torunska 7
ul. Poznanska 79
62-800 Kalisz

tel: 627 651225
sekretariat@szpital kalisz.pl

Wojewédzkie Centrum
Neuropsychiatryczne
im. Oskara Bielawskiego

Plac Paderewskiego la
64-000 Koscian

tel: 65 5115100
wen@wcen-koscian.pl

ul. Limanowskiego

Zesp6t Zaktadow Opieki 20-22 tel: 62595111
Zdrowotnej 63-400 Ostréow szpital@szpital.osw.pl
Wielkopolski

ul. 28 Czerwca 1956 r. .
Centrum Medyczne HCP nri94 tel: 61227 43 33

61-485 Poznah

Rejestracja.czp@cmhcp.pl

Szpital Kliniczny im. Karola
Jonschera

ul. Szpitalna 27/33
60-572 Poznah

tel: 504 208 363
6184915 39

izbappsych@skp.ump.edu.pl

Szpital Powiatowy im. Alfreda
Sokotowskiego

ul. Szpitalna 28
77-400 Ztotow

tel: 67 263 22 33
sekretariat@szpital.ztotéw.pl

160
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Tabela 16 - Wazne telefony

Ogolnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
~Niebieska Linia”

800120 002

Ogolnopolski Telefon Zaufania
Narkotyki

800199 990

(czynny codziennie w godzinach
16:00-21:00)

Telefon Zaufania Uzaleznienia
Behawioralne

801889 880

(czynny codziennie w godzinach
17:00-22:00)

Telefon wsparcia kryzysowego
Asystentéow Zdrowienia

698 761774
(czynny w poniedziatki
w godzinach 10:00 - 19:00)

Centrum Wsparcia dla oséb
w stanie kryzysu psychicznego

80070 2222

Linia Pomocy Pokrzywdzonym

222 309 900
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Tabela 17 - Zaktady Karne z oddziatami

zewnetrznymi i Areszty Sledcze
- ____________________________________________________________________________________|

-
Areszty Sledcze [ Zaktady Karne
[ oddziaty Zewnetrzne
Areszt §ledczy ulMtynskal tel: 61856 82 50
61-729 Poznan as_poznan@sw.gov.pl
) ul. Ledéchowskiego 1 .
Areszt Sledczy 63-400 Ostréow tel: 625952100 )
Wielkopolski as_ostrow _wielkopolski@sw.gov.pl
Gebarzewo tel: 61429 23 00
Zaktad Karn :
Y 62-241 Zydowo zk_gebarzewo@sw.gov.pl
ul. 17 stycznia 28 tel: 65 546 85 00
Zaktad Karn :
Y 63-900 Rawicz zk_rawicz@sw.gov.pl
ul. Partyzantow 1 tel: 67254 50 00
Zaktad K .
aktacRarny 64-510 Wronki zk_wronki@sw.gov.pl
oddziat Zewnetrzny . ]
Zaktadu Karnego é"i]%cg% 25 - tel: 6129213 45
we Wronkach amotuty oz_szamotuly@sw.gov.pl
Oddziat Zewnetrzny ul. Garncarska 1 )
Zaktadu Karnego 63-000 S$roda tel: 61286 68 00
w Gebarzewie Wielkopolska as_sroda_wielkopolska@sw.gov.pl
oddziat Zewnetrzny . i
Aresztu Sledczego glz'_P(')cz'SékOWg / " tel: 6181114 50
w Poznaniu Koziegtowy oz_koziegtowy@sw.gov.pl
Oddziat Zewnetrzny i
Aresztu Sledczego ggﬂ?;"fggﬁ? 37 tel: 61867 40 20
w Poznaniu 0z_nowosolska@sw.gov.pl
Oddziat Zewnetrzny ul. Wiadystawa )
Zaktadu Karnego Jagietty 34 tel: 61 8',‘ 10 ,60
w Gebarzewie 62-010 Pobiedziska 0z_pobiedziska@sw.gov.pl
oddziat Zewnetrzny . i
Aresztu Sledczego ;lz'fgézzesc'gggxg tel: 61810761
w Poznaniu 0z_rosnowo@sw.gov.pl
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